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Corona-Auswirkungen
im Sport sind gravierend

Dauerhafter Mangel an korperlicher Aktivitét bei Kindern hat Folgen

Bewegung ist fiir Kinder von elementarer Bedeutung. Was
wie eine Binsenweisheit klingt, hat wahrend der vergangenen
Corona-Pandemie an Bedeutung gewonnen. Denn wahrend
der langen Lockdowns war auch das Sportangebot massiv
beeintrachtigt. Die Auswirkungen auf die motorische Leis-
tungsfahigkeit des Corona-Bewegungsmangels wurden jetzt
im Rahmen einer Bachelorarbeit an der Universitdt Paderborn
untersucht. Das Ergebnis lasst aufhorchen.

»Corona hat bei Kindern eine nachhaltige Bewegungslosigkeit
verursacht”, so das Fazit aus der Bachelorarbeit von Julian
Valland. In seiner Arbeit mit dem Titel,,Der Einfluss der durch
die Covid-19 Pandemie bedingten Einschrankungen auf die
motorische Leistungsfahigkeit von Kindern in der Stadt und
im Kreis Paderborn” hat der Student den Hagedorn-Parcours
als Basis fiir seine Vergleichsstudie gewdbhlt.

Mithilfe des von der Universitat Paderborn entwickelten
Hagedorn-Parcours —auch Vielseitigkeitsparcours genannt

—wird eine Kombination grundlegender motorischer Fahig-
keiten erfasst. Im Parcours absolvieren die Kinder eine vor-
gegebene Bewegungsabfolge (Slalomlauf, Balancieren auf
der Bank, Rolle vorwarts etc.).

Jeschneller der Parcours fehlerfrei gemeistert wird, desto
besser ist die motorische Leistungsfahigkeit.

,DerVergleich der Ergebnisse der Vielseitigkeitssichtung vor
und nach der Pandemie zeigt ein deutliches Bild", sagt Julian
Valland. Die Testbedingungen waren jeweils gleich und das
Alter der Kinder war ebenfalls vergleichbar.

Der Verein Pro Leistungssport e.V. fiihrt in Paderborn seit
1995 bei allen zweiten Grundschulklassen die Paderborner
Vielseitigkeitssichtung mit dem Hagedorn-Parcours durch.
Kinder, die nach der Corona-Pandemie teilgenommen haben,
waren signifikant langsamer als diejenigen, die den Parcours
vor der Pandemie durchlaufen hatten.
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Die Einschrankungen zum Schutz der Bevdlkerung
wdhrend der Pandemie hatten damit einen negativen
Einfluss auf die motorische Entwicklung der Kinder.

Die Untersuchungen des Zusammenhangs zwischen Sport-
vereinsaktivitat und der schnellsten gemessenen Parcours-
Zeitkonnten zeigen, dass je mehr Stunden ein Kind proWoche
in einem Sportverein sportlich aktiv war, es tendenziell den
Hagedorn-Parcours mit einer schnelleren Zeit beendete.
Demzufolge ist der Sportverein weiterhin ein wichtiger
Faktor fur die motorische Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen. Die SchlieBungen der Sportinstitutionen
wahrend der COVID-19 Pandemie kann daher ein weiterer
Grund dafir sein, warum die Kinder, die den Parcours nach
der Pandemie durchlaufen haben, signifikant langsamer
waren und damit schlechtere motorische Leistungen zeigten.

+Es muss jetzt schnell gehandelt werden, damit den moto-
rischen Defiziten entgegengewirkt wird und diese weder
in der weiteren Schullaufbahn noch im spateren Erwach-
senendasein zu korperlichen Problemen flihren®, ist sich
die Gutachterin der Arbeit, Dr. Nicole Satzinger, Leiterin des
Bewegungs-, Spiel und Sportlabors der Universitat Paderborn,
sicher.,,Neben der motorischen Forderung der Kinder im
Sportunterricht und im organisierten Sport sind Konzepte
wie der Walking Bus oder Biking Bus, die Bewegte Schule
und das Bewegte Klassenzimmer sehr gute Moglichkeiten,
wie die Schulen mehr Bewegung in den Schulalltag der
Schilerinnen und Schiiler bringen und Lernen und Bewe-
gung miteinander verbinden kénnen. Auch der Schulsport
sollte effektiv fiir die motorische Weiterentwicklung der
Kinder genutzt werden.”

Derzweite GutachterundVorsitzende des Stadtsportverbandes
Paderborn, Mathias Hornberger, hebt die grof3e Bedeutung
der 134 Paderborner Sportvereine in der heutigen Zeit heraus:
.Die Sportvereine kdnnen einen sehr wichtigen Beitrag
leisten, um den entstandenen und vorhandenen motorischen
Defiziten entgegenzuwirken. Musterbeispiele sind die
vielfaltigen Kooperationen von zahlreichen Sportvereinen
mit den Paderborner Grundschulen. So kiimmern sich zum
Beispiel die Vereine,Pro Leistungssport’ und, Wir bewegen alle
Kinder’im Kreis Paderborn mitihren Gruppen um eine breite
sportliche Grundlagenausbildung der jungen Schulkinder.”
Der Vorsitzende von Pro Leistungssport, Jirgen Behlke,
erganzt:,Der Abwartstrend beim sportlichen Engagement
der Kinder muss schnellstmoglich gestoppt werden. Dies
gilt im Besonderen auch fiur die Schwimmfahigkeit, wo wir
ebenfalls seit Jahren einen Riickgang feststellen.”

Letztlich miissen aber auch die Eltern
ihre Kinder unterstiitzen.

AlsVorbilder sollten sie selbst einen sportlich aktiven Lebens-
stil haben und ihren Kindern die Bedeutung von Sport und
Bewegung nahebringen. In jeder Hinsicht sollten sie sich
und ihre Kinder dazu motivieren, Sport und Bewegung in
den Alltag zu integrieren. Denn nur gemeinsam kdnnen
Schulen, Sportinstitutionen und Eltern daran arbeiten, um den
motorischen Defiziten, die durch die Pandemie aufgekommen
sind, entgegenwirken zu kénnen.
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Wer oder was hat in diesem Jahr
Stadtgeschichte geschrieben?

Stadtmuseum Paderborn
ladt ein zum

»5. Kulturheimspiel"

Die Vorbereitungen fiir das kommende ,Kulturheimspiel.
Der Paderborner Jahresriickblick 2023“ am Samstag, 9.
Dezember 2023 laufen, auch im Hinblick auf das aktuelle
Stadtgeschehen.

»Jeden Tag wird in Paderborn im Kleinen

und im Grof3en Stadtgeschichte geschrieben,
viele Themen davon werden wir beim
Jahresriickblick thematisieren”,

so Veranstalter Markus Runte vom Stadtmuseum.

Moderiert wird der Abend von der Moderatorin und Kultur-
nadeltragerin Julia Ures und dem bekannten Schauspieler
Peter Trabner, der in der Rolle eines Schaffners erstmalig
dabei sein wird. Die Biihne wird zur neuen Paderborner
Bahnhofshalle, piinktlich einlaufen werden unter anderem
Ensemble-Mitglieder der Nordwestdeutschen Philharmonie,
Brieftrager und Cartoonzeichner Ralf Fieseler, die Singer-
und Songwriter Zara Akyopan und Carsten Mentzel, die
Showband Jivecats, Modehausbesitzer Hermann Sittig,
Poetry-Slammer Karsten Strack, Erwin Grosche, Kabarettistin
Sarah Hakenberg, Ralf Hasenbein und Markus Runte von der
Band ,Bornsch” und viele mehr.

Jeder der Mitwirkenden wird in eigener Art und Weise auf
einThemades Jahres 2023 zurtickblicken. Interviews, Musik
und Kurzfilme erganzen das unterhaltsame und kurzweilige
Programm.

+~Auch 2023 ist ein spannendes Jahr mit vielen Geschichten
aus unserer Heimat. Wer hatte gedacht, dass beim Abriss
des Paderborner Stadthauses ein altes Logo der Volksbank
zum Vorschein kommt? Geschichten wie diese werden uns
beim Kulturheimspiel in unterhaltsamer Formin Erinnerung
gerufen. Auch deshalb sind wir als Heimatbank gerne wieder
als Sponsor dabei”, betont Thorsten Heggen, Pressesprecher
der VerbundVolksbank OWL.

Das Kulturheimspiel wird unterstiitzt von den Stadtwerken
Paderborn und der Volksbank Paderborn. Eintrittskarten
gibt es im Paderborner Ticket-Center am Konigsplatz oder
online unter www.paderhalle.de.
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Bedeutsame Grof3-Bauprojekte
offiziell eingeweiht

Michaelstraf3e, Lesegarten und Open Library
wurden ihrer Bestimmung libergeben

Drei gro3e Bauprojekte der Stadt Paderborn wurden im
November offiziell eingeweiht: die Open Library im Adam-
und-Eva-Haus, der Lesegarten an der Zentralbibliothek
sowie die neugestaltete Michaelstralle. Damit kommen drei
Projekte zum Abschluss, die fiir Paderborn in vielerlei Hinsicht
bedeutsam sind - ,fiir die Kultur, die Infrastruktur und fir
die Aufenthaltsqualitdtin der Stadt’, betonte Blirgermeister
Michael Dreier, der sich begeistert von den Ergebnissen der
umfangreichen (Um-)Bauarbeiten zeigte.

Michaelstrafle

In der MichaelstraBe wurden in rund 16 Monaten Bauzeit
nicht nur die Ufermauer erneuert und gemal neuerer
Sicherheitsanforderungen um eine Absturzsicherung er-
gdanzt, sondern auch Regenwasserkandle ausgetauscht,

Versorgungsleitungen erneuert und 1.300 Quadratmeter
Pflastersteine verlegt, die das Gesamtbild der Michael-stral3e
deutlich aufwerten. Besonderes Highlight sind die Sitzstufen
aus Granit, die direkt an der Rothobornpader zum Verweilen
einladen und den Fluss auf besondere Weise erlebbar machen.

~Aus einem vermeintlich hasslichen Entlein ist ein
Schwan geworden”, fasste Dennis Kleewald vom
StraBBen- und Briickenbauamt der Stadt Paderborn
das Projekt MichaelstraBe zusammen.

Konzeptionelle Grundlage der Umgestaltung ist ,Flussland-
schaft Pader|”. Das Gesamtentwicklungskonzept fiir den ersten
Teil der Flusslandschaft Pader wurde bereits 2014 entwickelt
und hat zum Ziel, , die Pader als touristische, kulturelle, stadt-
historische und 6kologische Leitlinie von der Innenstadtin die
Landschaft zu erhalten und entwickeln”, so Claudia Warnecke,
Technische Beigeordnete der Stadt Paderborn.
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Durch die Umsetzung des Konzeptes sollen vorhandene
Defizite wie fehlende Wahrnehmbarkeit, Unzuganglichkeit
der Quellen und Wasserlaufe, llickenhafte Wegevernetzung
und Orientierbarkeit sowie mangelnde 6kologische Durch-
gangigkeit der Gewasser behoben und damit das Gebiet fiir
Naherholung und Natur aufgewertet werden.

Projekte wie die Umgestaltung der Michaelstral3e seien jedoch
nur durch die Unterstiitzung von Land und Bund méglich,
betonte Warnecke, die sich im Rahmen der Einweihung bei
den Fordergebern sowie bei den beteiligten Mitarbeitenden
der Stadt Paderborn, den Baufirmen und insbesondere auch
bei den Anliegerinnen und Anlieger bedankte.

Lesegarten
an der Zentralbibliothek

Auch fur den neuen Lesegarten an der Zentralbibliothek -
direkt gegeniber der Michaelstra3e - bildete das Konzept
+Flusslandschaft Pader I” den Ausgangspunkt.

Erste Uberlegungen fiir das Projekt habe es bereits in 2003
gegeben, berichtete Jessica Schiitte, Leiterin des Amtes
far Umweltschutz und Griinflachen. ,Es hat sich gelohnt,
die beiden Projekte an der Pader zusammenzudenken®,
so Schiitte, die auch auf die Herausforderungen wahrend
der Arbeiten einging. So machte der Tornado im Mai
2022 und die damit einhergehenden Zerstérungen Um-
planungen erforderlich. Auch ein Riss in der Ufermauer
erschwerte die Bauarbeiten zwischenzeitlich. ,Jetzt geht
das Gemeinschaftsprojekt weiter”, sagte Schiitte mit Blick
auf den benachbarten Geielschen Garten.

Open Library
im Adam-und-Eva-Haus

Nur wenige Gehminuten vom Lesegarten entfernt 6ffnetim
Adam-und-Eva-Haus ab sofort die Open Library ihre Tlren.
Der neue Bibliotheksstandort mit dem Namen ,Eden” kann
taglich von 8 bis 20 Uhr von allen Biirgerinnen und Biirger
mit Bibliotheksausweis besucht werden.

Blicher, digitale Angebote, Spiele und andere Medien kdnnen
dortausgeliehen oderauch vor Ort genutzt werden: Gem{it-
liche Sitzbereiche, kostenfreies WLAN und sogar eine kleine
Kiiche laden zum Verweilen in dem umfangreich sanierten
Fachwerkhaus ein. Das innovative Bibliotheksangebot wird
weitestgehend personalfrei betrieben und ist mit einem
eigens hierfur eingerichteten Standort in Europa das erste
dieser Art.

Das Thema Nachhaltigkeit ist dabei von besonderer Be-
deutung, sowohl was die Inhalte der Angebote und Medien
betrifft als auch das Mobiliar der Open Library, das unter
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anderem Holzmobel aus regionaler Produktion oder
auch recycelte Materialien umfasst. ,Wir haben versucht,
moglichst viele der Wiinsche, die uns im Rahmen einer
Birgerbeteiligung erreicht haben, zu erfillen’, erlauterte
Bibliotheksleiterin Katrin Stroth, die das Konzept fiir den
neuen Bibliotheksstandort entwickelte.

Fir den Umbau des denkmalgeschiitzten Adam-und-Eva-
Hauses war das Gebaudemanagement der Stadt Paderborn
(GMP) zustandig.

Eines der dltesten Gebdude der Stadt in die Zukunft zu
Uberflihren — unter Berlicksichtigung des Denkmalschutzes
und der alten Bausubstanz, die einen besonderen Umgang
erforderlich macht - sei eine Herausforderung gewesen,
berichtete Soren Lihr, Betriebsleiter des GMP. ,Meiner
Meinung nach ist uns das sehr gut gelungen’, so Llhr.

Das Haus ist trotz der ehemals elf Bauwerkebenen jetzt
barrierefrei und wirkt durch den Umbau offener und heller
als zuvor. Darlber hinaus ist das sanierte Gebaude, in dem
das Wasser der Pader zum Heizen genutzt wird, klima-
neutral.

Neben der Open Library ist auch die Verwaltung der
Stadtbibliothek in den neuen Raumlichkeiten unter-
gebracht.

SCHON RESERVIEREN:
reservierung@porteneuf.de

PORTE NEUF

Fine Dining Restaurant.
Franzosisch. International.

Woldemarstr. 9, 32756 Detmold
Tel.: 05231 3027553

www.porteneuf.de
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EIN BLICK (AUF) HINTER DIE FASSADE

Schimmel- und Feuchteschaden auf der Spur!

Thermografie mit Warmebildkamera erleichtert die Sanierungsplanung und hilft bei der
Lokalisierung von Warmebriicken, Leckagen, Wasserschaden, und deckt Dammfehler auf.

Wer seine Immobilie energetisch sanieren mochte, der braucht
zunachst eine Bestandsaufnahme. Ein hilfreiches Verfahren
ist dabei die Thermografie.

Die Thermografieist eine erprobte Analysemethode. Mit der
Warmebildkamera wird ein Gebaude von au3en oderinnen
aufgenommen. Die Kamera erkennt dabei unterschiedliche
Oberflachentemperaturen und setzt sie farblich um: die
warmen und hei3en Zonen in Gelb- und Rottone, die kiihlen
in blaue Tone.

Winter ist die ideale Priifzeit

Voraussetzung fir die Gebaude-Thermografie sind
Temperaturdifferenzen. Ideale Zeit fir thermografische
Aufnahmen ist der Winter, dann wird das Gebadude von
innen beheizt und alle Energielecks zeichnen sich als rote
Flecken in der Thermografieaufnahme ab. Aber auch im
Friihjahr und Herbst, ja sogarim Sommer sind hochwertige
Aufnahmen mdglich, es kommt dabei auf die Fachkenntnisse
des Thermografen an.

Warmebriicken sichtbar machen

Dank der Thermografie lassen sich unter anderem
Warmebriicken an Balkonen, Heizungsnischen und
Rollladenkasten lokalisieren. Feuchte Wande kénnen sich
ebenfalls als kiihle Punkte auf dem Thermogramm abzeichnen.
Gut eignet sich das Verfahren auch zur Beurteilung von
verputztem Fachwerk oder zum Aufspiiren von Fehlstellen in
Dammungen. Die Thermografie macht das Problem sichtbar
und ist der erste Schritt zur Sanierung, denn Warmebriicken
mdissen in jedem Fall beseitigt werden. Sie kosten Energie,
und an den kalten Bauteilen schlagt sich erfahrungsgeman
schnell Feuchtigkeit nieder. Bleibt sie unbemerkt, bildet sich

dort gefahrlicher Schimmel — Ausldser fiir Asthma, Allergien
und zahlreiche entziindliche Erkrankungen des Organsystems.

DieThermografie unterstiitzt Bausachverstandige auch beider
Suche nach Feuchteschaden. Verliert die FuBbodenheizung
Wasser, dann hilft die Warmebildkamera beim Aufspiiren
des Lecks. Sie bildet die Heizschlangen in Boden oderWand
deutlich ab und verrat die undichte Stelle durch einen warmen
Spot. So kann das teure Aufstemmen von Wand oder Boden
auf den eigentlichen Schadensbereich beschrankt werden.

Thermografie kann noch mehr

Vermuten Sie Nagetiere (Marder, Ratten, etc.) in |hrem
Eigentum? Gibt es einen Stromfresser im Haushalt?
Elektrogeréte, die Strom verbrauchen, obwohl sie offensichtlich
nicht eingeschaltet sind? Ist Ihr Sicherungskasten eventuell
Uberlastet? Mit Thermografie-Aufnahmen lasst sich dies
alles herausfinden.

Gerichtlich anerkanntes Priif-und Messverfahren

Die Thermografie ist ein gerichtlich anerkanntes Priif- und
Messverfahren. Sachverstandige nutzen es auch gerne
in Verbindung mit Blower-Door-Tests. Im Warmebild
zeichnen sich die Undichtigkeiten der luftdicht konzipierten
Gebdudehiille besonders gut ab, durch die warme Luft nach
auflen entweicht und Heizenergie verschwendet wird. In der
Kombination derVerfahren konnen Mangel festgestellt und
auch gleich exakt lokalisiert werden.

Kontakt:

Sachverstandigenbiiro Menke

Abtsbrede 123 + 33098 Paderborn

05251/8748400 « www.menke-sachverstaendiger.de

Anzeige
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Das Zusammensein mit der
Familie kann fiir Mut und
Zuversicht sorgen

(djd). Das Zusammensein mit der Familie an Weihnachten
zahltfir viele Menschen zu den Ritualen, auf die man gerade
in unsicheren Zeiten auf keinen Fall verzichten mochte.
Weihnachten steht flir Rliickzug und Entspannung mit
vertrauten Menschen, Kinder bekommen vor der Bescherung
gléanzende Augen, auch wenn sie nicht mehr ans Christkind
»glauben”. Probleme verschwinden an Weihnachten zwar
nicht, aber sie diirfen flir ein paar Tage ausgeblendet werden,
im besten Fall verleiht das Fest Mut, Kraft und Zuversicht
fliirs kommende Jahr. Traditionell geht es an Weihnachten
in vielen Familien auch beim Essen zu: Am 24. Dezember
kommt abends Bockwurst mit Kartoffelsalat auf den Tisch.
Umfragen bestadtigen immer wieder, dass dieses einfache
Gericht an Heiligabend in Deutschland am beliebtesten
ist. Ein moglicher Grund: Vor Weihnachten hat man genug
Stress mit dem Kauf und Einpacken der Geschenke und den
Vorbereitungen auf die Festtage. Da ist jeder froh, wenn
er sich Heiligabend nicht auch noch stundenlang in die
Kiche stellen und Rezepte walzen muss. Geschmacklich
ist Bockwurst mit Kartoffelsalat ebenfalls in den meisten
Familien beliebt: Das Gericht schmeckt Grof3 und Klein.
Die Zubereitungsarten fiir den Kartoffelsalat konnen sehr
unterschiedlich sein, dazu passt beispielsweise die ,Dicke
Sauerlander” Bockwurst von Metten.

Omas Kartoffelsalat mit Bockwurst
Quelle: www.metten.net
Zutaten fiir 4 Portionen:

1 Dose ,Dicke Sauerlander” Bockwurst von Metten

750 g Kartoffeln, klein, festkochend | 1 Zwiebel

250 g Gewlirzgurken | 200 g Mayonnaise

etwas Gurkenwasser | Salz | Pfeffer | 2 EL gehackte Petersilie

Zubereitung

1. Die Kartoffeln waschen und etwa 20 Minuten kochen.
Am besten Uber Nacht kiihl stellen, dann pellen und in
Scheiben schneiden.

2. Die Zwiebel und die Gewiirzgurken in kleine Wiirfel
schneiden, mitder Mayonnaise und den Kartoffeln vermengen
und mit Gurkenwasser, Salz und Pfeffer abschmecken.

3. AnschlieBend mit der gehackten Petersilie garnieren.

Je nach Geschmack kann der Kartoffelsalat beispielsweise
noch mit Apfelstiickchen verfeinert werden.
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Whilhnachten ist Guch nur
eine Entschuldigung, 2u jeder
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DAS ZWEITE BUCH
1 IM PIXI-FORMAT

Mr. Peblby

Freunde sind die Familie,
die wan sich aussucht!
von Petra Kircohie

www.pk-sketchnotes.de

DSAR

DatenSchutzAkademie NRW

Die nachsten Kurse fiir
Datenschutzbeauftragte und -koordinatoren

am Dienstag, 6. Februar
Basisseminar Datenschutz 2024

am Mittwoch, 7. Februar
Auffrischungskurs Datenschutz 2024

Seminarhotline: 0800 18 800 18
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Stilvolle Akzente
bis ins Detail

Monatlich leasen
fiir 198,00 €1

Der T-Roc

Der T-Roc ladt mit sportlichem Exterieur-Design, neuem Qualitdts- und Designniveau im
Innenraum und vielen intelligenten Technologien zum Einsteigen ein. Was ihn dabei so beson-
ders macht? Sein individueller Stil, mit dem er schon von Weitem zu einem echten Blickfang
wird. Zudem kommt unser dynamischer Crossover-SUV mit vielen serienmaBigen Highlights
wie Digital Cockpit und Multifunktionslenkrad. Und auf Wunsch stehen Ihnen viele weitere
Individualisierungsmdglichkeiten zur Verfiigung. So wird mit dem T-Roc jeder Moment zu
lhrem Moment.

T-Roc R-Line 1.0 TSI OPF 81 kW 6-Gang

Kraftstoffverbrauch kombiniert in 17100 km: 6,5-5,9; CO,-Emissionen kombiniert in g/km: 148-
135. Fiir das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht
mehr nach NEFZ vor.?

Ausstattung: App-Connect Wireless fiir Apple Carplay und Android Auto, Digital Cockpit,
Automatische Distanzregelung ACC, Klimaanlage, LED-Plus-Scheinwerfer, Fernlichtassistent
"Light Assist", 4 Leichtmetallrdder "Valencia" 7 J x 17 in Galvanograu, Parklenkassistent "Park
Assist" inkl. Einparkhilfe u.v.m.

Leasing-Sonderzahlung: 1.990,00 € Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Laufzeit: 48 Monate 48 mtl. Leasingraten a 198,00 €

Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig.

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen. Giiltig bis zum 31.12.2023. Stand 11/2023. An-
derungen und Irrtiimer vorbehalten. ! Inkl. Uberfiihrungskosten. Bonitat vorausgesetzt. Es be-
steht ein gesetzliches Widerrufsrecht fiir Verbraucher im Fernabsatz. ? Angaben zu Verbrauch
und CO;-Emissionen bei Spannbreiten in Abhéngigkeit von den gewéhlten Ausstattungen des
Fahrzeugs.

lhr Volkswagen Partner

Autohaus Niggemeier GmbH & Co. KG
Geseker StraBe 41 33154 Salzkotten
Tel. +49 5258 98650, http://www.autohaus-niggemeier.de



