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Daist Licht
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am Ende des Sommers

Es war einmal eine Zeit, in der die Sonne die Erde um 5 Uhr
morgens wach kisste und das sanfte Licht des Tages bis
fast 10 Uhrabends anhielt. Das war der grof3artige Sommer.
Aber wie bei jeder guten Party, die endet, wird auch hier
das Licht allmahlich gedimmt, und der Gastgeber gibt den
subtilen Hinweis:,Vielleicht sollten alle nach Hause gehen?”

DieTage werden kiirzer und die Nachte langer. Ein alljahrliches
Phanomen, das so sicher ist wie das gequalte Aufstohnen,
wenn man die Heizung im Herbst wieder einschaltet.

Da haben wir es also. Das Ende des Sommers. Das Ende
der Zeiten, in denen man unbeschwert und in Flip-Flops in
den Biergarten spazierte, um die sengende Hitze und die
glihende Sonne zu ,genieBen” Ironisch, nicht wahr? Jetzt
wird es wieder so dunkel, dass man sich fragt, ob die Sonne
Uberhaupt aufgegangen ist, bevor man sie wieder hinter
den Horizont verschwinden sieht.

+Ah, der Herbst!", sagt Tante Marie freudig, wahrend sie ihre
Stricknadeln hervorholt, ,Zeit fir Kuschelsocken und Tee!”
Ja, Tante Marie, wir wissen, du liebst den Herbst. Aber einige
von uns trauern immer noch dem Sommer hinterher.

Doch jederWechsel hat seineVorteile. In derimmerwahrenden
Dunkelheit kdnnen wir unsere Schlafmasken in den Ruhestand
schicken. Wer braucht sie schon, wenn die Sonne erstum 8
Uhr aufgeht und um 4 Uhr wieder untergeht? Und fiir die
Fruhaufsteher unter uns: Das ist die ideale Ausrede, um im
Bett zu bleiben.,Es ist doch noch dunkel drauf3en, sicherlich
zu frith zum Aufstehen.”

Ephraim Kischon hétte uns vielleicht erzahlt, wie er versucht
hat, seine Uhr neu einzustellen und dabei versehentlich die
ganze Nachbarschaft in Aufruhr versetzt hat. Und Harald
Schmidt hatte sicherlich einen witzigen Kommentar dartiber
abgegeben, wie er dank der kiirzeren Tage endlich eine
Ausrede hat, warum er seine Hausarbeiten nicht macht:,Bei
so wenig Licht kann man doch nicht putzen!”

Doch trotz allem Klagen und Lamentierens hat diese Zeit
auchihre besondere Magie. Die Dunkelheit bringt uns ndaher
zusammen, zwingt uns, uns in gemitlichen Cafés oder zu
Hause auf dem Sofa zu verstecken, eine Decke zu teilen
und Geschichten zu erzahlen. Das Licht der Kerzen und das
Knistern des Kamins erfiillen die Herzen mit Warme.

Also, liebe Sonne, wahrend du deinen wohlverdienten Urlaub
machst und uns in der Dunkelheit ldsst: Wir werden uns
arrangieren. Wir haben immerhin unsere Kuschelsocken,
Teetassen und einander. Und bevor wir es wissen, bist du
zurlick, um uns erneut zu blenden.

Lass uns also den Herbst und Winter willkommen heien
und das Beste daraus machen. Es ist schlief3lich nur eine
Frage der Perspektive. Und wer weil3, vielleicht wird Tante
Erna dieses Jahr endlich diesen Schal fiir uns stricken. Es
wird ja schlieBlich kalt da drauBen.

Markéta Teutrine
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* Kurzzeit- und Verhinderungspflege

\ /
‘ ' * Vollstationare Pflege
A‘QIIII/I’A * Fursorgliche Betreuung in familiarer

Atmosphare

S E N Io RAT * Betreuung bei Demenz
v’//‘IIII~\\‘v Zuhause unter Freunden.
anp

Lernen Sie uns kennen

“ ’ | Pflegevarianten

I? Fir die Senioren bieten wir eine Kurz-

7 s zeit- oder Vollzeitpflege an. Haufig
wahlen Senioren zunachst die Kurzzeit-
pflege und entscheiden sich, wenn es
ihnen gefallt, fir eine langfristige Unter-
bringung.

Unsere Serviceleistungen

Wir bieten eine Vielfalt von Serviceleis-
tungen flr die Senioren an, wie zum
Beispiel den Friseur-Service. Alle Leistun-
gen und Angebote orientieren sich
immer an den Wiinschen und Beddirfnis-

sen der Bewohner.
=S —————

\l Starte deine Ausbildung bei uns
: N Lockere Arbeitsatmosphare in einem

£

L » - s
— engagierten Team. Uberdurchschnittliche

— - “\ 4/l Bezahlung wahrend der Ausbildung.

e _ Beste Ubernahme- und Karrierechancen.
. » e Aufgaben mit Sinn!

Al o
SENIORAT N I 1R www.karriere.seniorat.info

AD. I ‘
R --;;i-.""
Arbeiten in der Seniorat-Gruppe s At

Optimale Forderung lhrer personlichen
Fahigkeiten. Faire Arbeitsbedingungen
und flache Hierarchien.

All das zeichnet unsere Stellen aus.

www.karriere.seniorat.info

www.seniorat.info




+BLEIBEN
++3|F+
GESUND+

Die Nachfrage nach einer Therapie mit Medizi-
nalcannabis bei Arzten steigt. Umso wichtiger
ist es, sich auf langjahrige Erfahrung und eine
gute, gleichbleibende Qualitat verlassen zu
konnen. Flr einen hohen Standard sorgt jetzt
Fette Pharma. Das Unternehmen bietet unter
dem Namen Re:cannis erstmalig medizinisches
Cannabis aus Israel in Deutschland an. Das
Land hat eine langjahrige Tradition in der Erfor-
schung und Anwendung dieser Praparate. Unter
www.recannis.de gibt es Informationen.

SR
Foto: djd-k/www.recannis.de/evgenyatamanenko/123RF.com

Ursache von Schlafstérngen kann eine uner-
kannte oder unversorgte Schwerhdrigkeit sein.
Denn die tagliche Daueranstrengung durch den
Versuch, alles zu verstehen, erh6ht den Stress-
level und fihrt zu Erschopfungszustanden.
Abends fallt es schwer, zur Ruhe zu kommen.
Einschlafstérungen und schlechte Schlafqualitat
sind oft die Folge. Horgerate kdnnen helfen. Ein
modernes Gerat wie das audibene Horizon kann
Uber spezielle Modi die Ruhe sogar fordern.
Weitere Infos gibt es unter www.audibene.de.

190d1y81|/20315191NYS/auagipne/y-plp :010.
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Den meisten Menschen im Land ist die
wichtige Rolle der Pharmaindustrie fiir die
Gesundheitsversorgung in Deutschland
sehr bewusst: Laut dem Sanofi Gesund-
heitstrend finden 89 Prozent, dass die
Branche fir den Gesundheitsstandort
Deutschland wichtig ist. 87 Prozent mei-
nen, dass die Produktion von Arzneimit-
telwirkstoffen nicht nur in Asien erfolgen
sollte. Und vier von flinf Befragten sehen
die Pharmaindustrie als innovativ an,
etwa bei der Entwicklung neuer Therapien
und Impfstoffe, in der auch das Gesund-
heitsunternehmen Sanofi aktiv ist — mehr
unter www.sanofi.de.

Wer koérperlich aktiv ist, sollte aber auch
darauf achten, dass der Kérper gut mit
Magnesium versorgt ist. Das wertvolle
Mineral ist fur eine funktionierende
Muskelarbeit unverzichtbar. Bei einer
Unterversorgung kann es zu Muskel-
beschwerden und Verspannungen
kommen. Besonders magnesiumreich
sind etwa Hulsenfriichte, griines Blatt-
gemise und Getreideprodukte. Sinnvoll
kann eine zuséatzliche Nahrungsergan-
zung wie Magnesium Diasporal aus der
Apotheke sein, Informationen gibt es
unter www.diasporal.com.

o

Foto: djd-k/Magnesium Diasporal

eindwa) /sefew| Aﬁag)/goueg/x-p[p 10104

Menschen mit Diabetes haben haufig
weniger Vitamin B1 im Blut als Perso-
nen ohne Diabetes. Zu diesem Ergebnis
kommen Wissenschaftler in einer
Studie, die auf dem Diabetes-Kongress
2023 vorgestellt wurde. Dadurch kann
das Risiko fir Nervenschaden bei den
Betroffenen steigen. Diese Neuro-
pathien zdhlen zu den typischen Folgen
eines Mangels an Vitamin B1. Sie
auBern sich haufig durch Miss-
empfindungen in den FiiRen. Die Vita-
min-B1-Mangel-Neuropathie kann mit
der Vitamin-B1-Vorstufe Benfotiamin
behandelt werden. Diese ist etwa in
»,milgamma protekt” enthalten, das es
rezeptfrei in der Apotheke gibt.

Foto: djd-k/Wdérwag Pharma/NAI/Marc Mueller

Besonders gesund fiir den Menschen sind
die im Brokkoli enthaltenen Pflanzenstoffe
Quercetin und Glucoraphanin. Letzterer
wird durch ein spezielles, ebenfalls im
Brokkoli enthaltenes Enzym erst verwert-
bar gemacht. Bei der herkdmmlichen
Zubereitung, dem Kochen in Salzwasser,
gehen viele der wertvollen Inhaltsstoffe je-
doch verloren. Daher wird ein Rohverzehr
angeraten. Eine praktikable Alternative
sind Nahrungserganzungsmittel, wie Brok-
koliextrakt + Aktiv-Enzym von Dr. Wolz.
Eine Kapsel entspricht vom Nahrwert her
etwa 500 Gramm rohem Brokkoli.

Foto: djd-k/Dr. Wolz/Garnar - stock.adobe.com
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HerbstLibori 2023:
Traditionen und Attraktionen

Paderborn wird auch dieses Jahr wieder Schauplatz des
traditionellen HerbstLiborifestes.Vom 21. bis zum 29. Oktober
ladt die Stadt zu einem Fest der Superlative ein.

Neuerungen und Hohepunkte 2023

Ein besonderes Highlight in diesem Jahr ist die 400 Meter
lange Kirmesmeile auf dem Liboriberg. Sie beherbergt
zahlreiche Stéande und bietet den Besuchern ein buntes
Treiben. Das Riesenrad ,Movie Star I stellt mit seinen 26
Gondeln und einer beeindruckenden Gesamthdhe von 38
Metern einen besonderen Anziehungspunkt dar. Es gewahrt
den Fahrgdsten einen Panoramablick Giber das gesamte
Festgelande und die Umgebung Paderborns.

Zudem diirfen sich die Besucher auf einige Neuzugédnge
auf dem Liboriberg freuen: Das Laufgeschaft,Car Wash”
bietet Spal3 fiir die ganze Familie. Die fabrikneue Schaukel
LAir Power” fasziniert mit einem Schaukelwinkel von 120°.
Die Familienachterbahn ,Anthony’s Abenteuer” ist ein
weiteres neues Highlight. Fur Adrenalinjunkies halt die
,Crazy Mouse” mit Geschwindigkeiten von bis zu 50 km/h
spannende Momente bereit. Natirlich sind auch die
Traditionsgeschafte wie der ,Musik-Express”, der ,Break-
Dance” und das,Paderborner Pferdekarussell” wieder dabei.
Ein weiterer Klassiker, der Autoscooter ,Cadillac”, sorgt flr
rasanten Fahrspall zu modernen Beats.

>

aderborn.de

p:

Paderborn
tberzeugt.

Fir die jungeren Gaste gibt es das,Marchenland” sowie die
Kinderfahrgeschafte,Timmy'’s Zeitreise” und, Kindertraum®”
Wer es sportlich mag, kann sich am ,Bungee Trampolin”
ausprobieren.

Das kulinarische Angebot reicht vom,Schinderhannes” tiber
diverse Imbissgeschafte bis hin zu stimmungsvollen Locations
wie dem,Alpendorf’,dem,Almhof”, der,Turmschanke” und
der,Schickeria’, die alle zum gemiditlichen Verweilen einladen.
Zusatzlich bereichern Wurf-, Belustigungs- und Verkaufs-
geschafte das Kirmeserlebnis. In der Westernstral3e werden
zudem verlockende Angebote von verschiedenen Betrieben
prasentiert.

Ein Blick in die Geschichte

DieTradition des HerbstLibori geht auf das Jahr 1627 zuriick.
Damals feierte man die Riickkehr der vom Braunschweiger
Herzog Christian, auch bekannt als ,Der tolle Christian®,
geraubten Reliquien des Heiligen Liborius. Diese Reliquien
des Schutzpatrons wurden 1622 wahrend des Dreif3igjahrigen
Krieges geraubt. Nach einer flinfijahrigen Odyssee fanden
sie schlieBlich am 31. Oktober ihren Weg zuriick in den
Paderborner Dom.

Offnungszeiten und zusitzliche Events

Die Kirmes hat montags bis donnerstags von 14 bis 22.30
Uhr gedffnet, freitags und samstags von 14 bis 23 Uhr und
sonntags von 11.30 bis 22.30 Uhr. Ein weiteres Highlight
ist der verkaufsoffene Sonntag am 29. Oktober von 13 bis
18 Uhr, zu dem die Werbegemeinschaft Paderborn einladt.

@_
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Burener Wandertag

in Siddinghausen - Save the Date

Vorbereitungen fiir den 5. Mai 2024 starten

Der Blirener Wandertag 2024 findet in Siddinghausen statt.
Am 5. Mai ladt die Dorfgemeinschaft unter Federflihrung
des Heimat- und Verkehrsvereins in Zusammenarbeit mit
dem SGV Burener Land, der Touristik-Gemeinschaft Blirener
Land e. V. und der Stadt Biiren ein, die Wege im sidlichen
Teil Blrens zu erwandern.

Auch diesmal werden vier Strecken
mit unterschiedlichen Distanzen ausgeschildert.

Mit sechs Kilometern ist die Familienstrecke weitgehend
barrierefrei, sodass sie auch fiir Kinderwagen und Wandernde
mit Beeintrachtigungen geeignet ist. Wer die etwas gro3ere
Herausforderung sucht, wahlt die 12-Kilometer-Tour mit
annahernd doppelter Lange. Auf gelibte Wandernde wartet
der Halbmarathon mit 21 Kilometern sowie der traditionelle
Marathon mit 42 Kilometern.

.Der Blirener Wandertag ist eines unserer Highlights im
Frihjahr, auf das wir uns immer wieder freuen. Nach dem
Erfolg des letzten Wandertags in Brenken mit mehrals 1.000
Teilnehmenden sind wir gespannt auf viele Begegnungen
mit alten und neuen Bekannten in Siddinghausen und auf
gemeinsame Wandererlebnisse inmitten unserer schonen
Natur’, so Biirgermeister Burkhard Schwuchow. Dem ehren-
amtlichen Engagement des gesamten Organisationsteams
und allen beteiligten Vereinen der Dorfgemeinschaft Sid-
dinghausen gelte zudem ein groBer Dank fiir die Planung

i

und gute Zusammenarbeit. Die VerbundVolksbank OWL
Bilren-Salzkotten sowie Carolinen Brunnen unterstiitzen
auch 2024 wieder die groBe Blirener Wanderveranstaltung.

ZurVorbereitung auf den Wandertag werden wie gewohnt
Trainingswanderungen angeboten. Geschulte Wanderfiihre-
rinnen und Wanderfiihrer vom SGV fiihren in den Monaten
Februar, Marz und April 2024 Ubungsstrecken, um nach der
Winterpause wieder Kondition aufzubauen. Die Teilnahme
an denWanderungen kann flir das Internationale Volkssport-
abzeichen (IVV), fur den Wanderfitness-Pass (DVV) sowie flir
die Bonushefte der Krankenkassen gewertet werden. Der
glltige Stempel ist bei dem jeweiligen Wanderflihrer oder
der jeweiligen Wanderflhrerin erhaltlich.

Aus Umweltschutzgriinden werden alle Teilnehmenden ge-
beten,zum Wandertag am 5. Mai einen eigenen Trinkbecher
fur die Versorgung auf den Wanderstrecken mitzubringen.

Weitere Informationen und Hinweise
sind im Internet zu finden unter

www.wandern-in-bueren.de

www.sgv-bueren.de

uIa[y bulIqps :0304



[deporter
Liboriist groBes Gemeinschaftswerk

Dankeschon-Empfang fiir die Helferinnen und Helfer

,Libori ist ein grofles Gemeinschaftswerk und Sie sind ein
wichtiger Teil davon’, betonte Biirgermeister Michael Dreier
im Paderborner Rathaus. Er hatte Helferinnen und Helfer des
Libori-Festes eingeladen, um ihnen fiir ihren Einsatz beim
Libori-Fest zu danken.

Es sei ein sehr schones und friedliches Fest gewesen, _‘ - _ . TN
“ Pel _,II 21

das geschatzte 1,6 Millionen Besucher angezogen habe. gl = . ; | eEid iuﬂ

Vertreter der Kirchen, der Rettungs- und Sicherheitsdienste,
der Schreintrager, des Bierbrunnen-Teams am Rathaus, der
Organisatoren der Stadt sowie von Polizei und Feuerwehr
waren der Einladung gefolgt. Kein anderes Fest elektrisiere
mehr als die Mischung aus Kirche, Kirmes und Kultur.

LLiboriistund bleibt unsere Top-Veranstaltung und das auch
dank lhrer Unterstiitzung’, so Michael Dreier. AbschlieBend
dankte erauch den Anliegern und Anwohnern, die durch ihr
groBes Verstandnis dazu beitragen, dass eine solch groRe
Innenstadt-Kirmes in diesem Rahmen stattfinden kann. Bildrechte: Stadt Paderborn, Fotograf: Jens Reinhardt

MUHLENBECK SCHNELL - ZUVERLASSIG - TRANSPARENT

SCHLUSSEL & SCHLOSSER

!"'

T r zugefallen .

Schlossnotdienst » Tiiroffnungen ¢ Schliisseldienst
Einbruchschutz » Videoiiberwachung ¢ Tresore

Schliisseldienst Miihlenbeck Paderborn GmbH « Riemekestrafe 32 « 33102 Paderborn - Telefon: 05251 - 8783015

E-Mail: info@muehlenbeck-paderborn.de - WWW.muehlenbeck-paderborn.de
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FuBbodenheizungen arbeiten mit
niedrigeren Vorlauftemperaturen als
herkémmliche Heizkorper und lassen
sich mit Sanierungslosungen fur den
. Bestand sogar ohne neuen Estrich
umsetzen. Optimales Belagsmate-
rial auf der FuBbodenheizung sind
keramische Fliesen. Durch ihre hohe
Warmeleitfahigkeit transportieren
sie die Heizwarme verlustarm an die
Bodenoberflache, wodurch Tempe-
raturdnderungen im Raum schneller
umgesetzt werden. Infos:
www.deutsche-fliese.de.

|eayong qo.dy/ap-asal|d-ayasinaqa/y-plp :0104

Das Gebaudeenergiegesetz (GEG) fordert Hausbesitzer
auf, ihren CO2-AusstoR drastisch zu reduzieren, indem sie
beim Heizen weitgehend auf erneuerbare Energien setzen.
Experten wie Stefan Gubi, Geschaftsfihrer des Heizungs-
bauers Windhager, raten Hausbesitzern dazu, einen kiihlen
Kopf zu bewahren, sich aber rechtzeitig zu informieren und
von Fachleuten beraten zu lassen: ,Wer alle Optionen, seine
finanziellen Moglichkeiten und baulichen Gegebenheiten
kennt, kann auf dieser Basis die richtige Entscheidung tref-

fen. Nur wenn die Heizung auch zum Gebiude passt, heizt Sollte es dabei bleiben, dass neue
Heizungen ab 2024 zu 65 Prozent

mit erneuerbaren Energien be-
trieben werden missen, konnen
Holzfeuerstatten dazu beitragen
und in Verbindung mit anderen
regenerativen Energiequellen
einen wichtigen Teil der Energie
liefern. Angesichts der aktuellen
Unsicherheiten sollten Hausbesit-
zer, die eine Holzheizung besitzen
oder einbauen wollen, auf jeden
Fall den Rat vom Fachbetrieb ein-
holen, um auf der sicheren Seite
zu sein: www.kachelofenwelt.de.

man umweltschonend und kosteneffizient.”

Schon mit geringen Investitionen lasst r{f
sich die Energieeffizienz verbessern.
Wichtig: Diese MaRnahmen sollte man
rechtzeitig und nicht erst mitten im
Winter umsetzen, etwa Fenster- und
Turdichtungen prifen und bei Bedarf
austauschen. Nur wenn alle Dichtun-
gen intakt sind, hat Kalte keine Chance
und es lassen sich zu hohe Heizkosten
vermeiden. ,Fenster- und Turdich-
tungen sollten immer vom Fachmann
geprift und ausgetauscht werden”, rat i___
Lars Hagemeier, Geschéaftsfihrer von  §
GfA-Dichtungen. Infos und Tipps:
www.gfa-dichtungen.de.

1
o

Fachleute des Bundesverband Lagerbehadlter e. V.
raten den fast fiinf Millionen Olheizungsbesitzern

in Deutschland vorerst weiterhin auf ihre bewahrte

Energieversorgung zu setzen. Allerdings sollten

iltere Olheizungen mit einer Betriebszeit von iiber

20 Jahren noch im aktuellen Jahr mit moderner

Qo Brennwerttechnologie aufgeristet werden:

www. behaelterverband.de.
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Forstbetrieb Penke

Bretter aus
regionalem Holz

Schon seit 18 Jahren ist Sebastian Penke mit seinem Forst-
betrieb an der Haustenbecker Stra3e in Schlangen tétig und
hat seitdem Holz geerntet und an den Wegen gestapelt.
Jetzt mochte er mit seinem Unternehmen den nachsten
Schritt wagen und die geféllten Stdmme eigenhdndig ver-
arbeiten und verkaufen. Ziel ist es, mit dieser neuen Aus-
richtung, das lokale Holz direkt an die Menschen aus der
Region zu bringen.

So haben alle handwerklich Interessierten nun die Moglich-
keit, beim Hof direkt die richtige Menge an zugeschnittenen
Holzlatten fiir eigens festgelegte Bauprojekte zu bestellen.
Besonders praktisch ist hier, dass die georderten Bretter
individuell auf die ideale Lédnge geschnitten werden kdnnen
und so kein Holz im Abfall landen muss. Egal ob 8 Meter
oder 3,50 Meter Lange - der Wunsch wird erfiillt. Dafiir hat
Penke eine neue Sdge erworben, mit dessen Hilfe verschie-
dene Querschnitte und Langen bis zu neun Meter realisiert
werden kénnen.

LWir wollen uns in Zukunft breiter aufstellen, da auch die
verfligbaren Holzmengen geringer werden’, erzahlt Penke.
,Durch das Aufkaufen des Rohstoffes und einer regionalen
Verarbeitung werden lange Transportwege gespart, was
der Umwelt zugutekommt. Wir nutzen dafiir das Holz, das
wir auf den Flachen von verschiedenen Anbietern in der
Region ernten.”

Ziel ist es auf lange Sicht, die Sdge voll auszulasten und
jeden Tag viele Festmeter zu schneiden. Das Projekt steckt
noch in den Kinderschuhen, was einer langen Vorlaufzeit
geschuldet war, wie Penke erklart: ,Holz einzuschneiden
ist keine einfache Prozedur, weswegen wir uns da zuerst
reinfuchsen mussten. Jetzt sind wir allerdings startklar und
nehmen gerne Auftrage lber die Homepage oder person-
lich vor Ort entgegen.”

eporter

Menschen der Region
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Das Team von Forstbetrieb Penke, v.l. Sebastian Penke und
seine beiden Mitarbeiter Breido Merwitz und Dorian Alberti

Mit einer Bereitstellung von Brettern fiir einen Pferde-
schuppen und Lieferungen an Zimmereien sowie Firmen
der Umgebung nimmt die eigene Verarbeitung nach und
nach Fahrt auf. Die Bretter werden aus verschiedenen Baum-
arten wie Fichte, Kiefer oder Eiche gefertigt. Die ebenfalls
verwendete Larche eignet sich aufgrund ihrer Witterungs-
stabilitat besonders gut flir Holzarbeiten im Auf3enbereich.
Alle flir die Verarbeitung genutzten Baume missen dabei
sowieso gefallt werden.

Wichtig ist Penke zudem, dass stets der gesamte Baum be-
nutzt wird: ,Das resultierende Sagemehl wird fiir erneuer-
bare Energien genutzt und die tUiberschiissigen Reste wie z.B.
die Aste und Schwaten werden zu Hackschnitzel verarbeitet,
die wir zur Heizung der gesamten Anlage, des Hofes und
des Wohnhauses verwenden.” Dieses wird hauptsachlich
aus der Buche gewonnen und kann neben den Brettern
ebenfalls erworben werden.

Insgesamt mochte der Forstbetrieb Penke mit seiner neuen
Ausrichtung lokale Produkte anbieten und den fiir Deutsch-
land wichtigen Rohstoff Holz weiter fordern.

Wer ein Projekt hat, flir das er Holzbretter verschiedener
Langen und Breiten bendtigt, kann sich fortan also an Penke
wenden, der mit seinen Mitarbeitern die passende Menge
zur Verfligung stellt. (ph)
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Bankautomaten, Apfel
und ein Kuss von Susanne

Peter Tiedemeier
ist zuruck

Wir trafen Peter Tiedemeier, der im Silicon Valley lebte und
vor kurzem in seine Heimat an die Paderquelle zurlickkehrte.
Er erzdhlte uns aus seinem Leben und seinen Erinnerungen
an eine unbeschwerte Jugend und die spannende Zeit der
Computerpioniere.

»Ach, Paderborn..”” Ich lehne mich zuriick und lasse meine
Gedanken in die 70er Jahre zuriickgleiten, in eine Zeit, als
das Leben noch voller Geheimnisse und Abenteuer war.

Das Paderborn von damals war natiirlich nicht dasselbe wie
heute. Es waren die kleinen Dinge, die fiir uns damals riesig
erschienen. Wie der Kiosk an der Ecke, bei dem ich immer
heimlich eine Schachtel Zigaretten fiir meinen Freund Frank
besorgte, weil er noch jiinger war als ich. Der alte Beerhanke,
der Kioskbesitzer, warf uns immer einen strengen Blick zu,
aber liel es doch durchgehen.

Das Stadttheater war ein weiterer besonderer Ort flir mich.
Dort hatte ich namlich meinen ersten Kuss. Mit Susanne.
Ich kann mich noch genau an den kihlen Herbstabend
erinnern, als wir uns hinter dem Theater trafen. Die alten
StraBenlaternen warfen ein sanftes Licht, und in der Ferne
konnte man das leise Platschern der Pader héren. Wir waren
beide nervos, aber es war ein magischer Moment, den ich
nie vergessen werde.

Dann gab es natirlich die Tage, an denen ich die Schule
geschwdnzt habe. Ich und meine Freunde trafen uns oftam
Paderquellgebiet, legten uns auf die Wiese und redeten tiber
alles Mégliche, wahrend wir die Wolken beobachteten. Oft
lachten wir Giber die Erwachsenen, dieimmer so beschaftigt
aussahen und sich Uber Dinge aufregten, die uns vollig
unwichtig erschienen.

Paderborn hat sich in den letzten Jahrzehnten drastisch
verdndert. Das alte Kino, in dem ich so viele Samstagabende
verbracht habe, wurde durch einen modernen Multiplex
ersetzt. Und das kleine Café, in dem ich meine ersten
Liebeskummer durchstand, gibt es nicht mehr. Aber trotz
all dieser Veranderungen, fihlt sich die Stadt immer noch
wie zu Hause an.

Ichlachle, wennich daran denke, wie ich einmal mit meinem
Fahrrad in die gerade frisch gegossene Strafl3e gefahren bin
und steckengeblieben bin. Oder an das Mal, als ich und
meine Freunde versuchten, iber die Mauer des Freibads
zu klettern, und der Nachtwdchter uns entdeckte. Diese
Anekdoten mdgen fiir andere vielleicht banal klingen, aber
fur mich sind sie goldene Erinnerungen an eine Zeit, in der
alles moglich schien.

Paderborn, mit all seinen Verdanderungen und neuen
Entwicklungen, wird immer ein Teil von mir sein. Ein Ort
voller Geschichten, Abenteuer und Erinnerungen aus einer
Zeit, die ich immer in meinem Herzen tragen werde.

Das Berufsleben hielt Abenteuer bereit

Nixdorf war fur mich, damals in den 70ern, wie eine
Eintrittskarte in die Zukunft. Wahrend meine Freunde bei
traditionelleren Firmen arbeiteten, trat ich mein erstes
richtiges Berufsleben in einer Welt an, die den meisten wie
Science-Fiction vorkam.

Anmeinem ersten Arbeitstag bei Nixdorf,einem Unternehmen,
das an der Spitze des technologischen Fortschritts stand,
war ich verstandlicherweise nervds. Ich war frisch von der
Universitat und hatte nur vage Vorstellungen von Computern,
die damals noch riesige, raumfillende Maschinen waren.




Das Buro war ein Labyrinth aus Fluren, in denen Mannerund
Frauen in weil3en Kitteln herumliefen, so als ob sie geheime
Experimente durchfiihren wiirden. Und in gewisser Weise
war das auch so. Denn was bei Nixdorf geschah, war nichts
weniger als revolutionar. Ich erinnere mich, wie ich zum
ersten Mal einen Computer "hochfuhr" - das Gerausch der
groBen Festplatten, das Surren der Liifter. Es war, als wiirde
man ein Raumschiff starten.

Die meisten Leute konnten sich damals nicht vorstellen, dass
diese monstrosen Maschinen eines Tages auf Schreibtischen
stehen wiirden, geschweige denn in den Taschen von
Millionen von Menschen. Wir bei Nixdorf hatten allerdings
eine Vision. Wir glaubten an eine Welt, in der Computer ein
fester Bestandteil des taglichen Lebens sein wiirden.

Es war nicht immer einfach. Ich erinnere mich an die vielen
Abende, in denen wir bis spat in die Nacht arbeiteten, um
Softwarefehler zu beheben oder neue Systeme zu testen.
Oderandie ungldaubigen Blicke, wennich Bekannten erzdhlte,
was ich tat. "Computer?", fragten sie dann. "Wofir braucht
man die denn?"

Aber es gab auch die magischen Momente. Wie das erste
Mal, als ich ein eigenes Programm schrieb, das tatsachlich
funktionierte. Oder wie wir 1978 den ersten Bankautomaten
in Koln aufstellten. Heute scheint es wie eine Geschichte
aus dem letzten Jahrtausend (und das ist sie ja tatsachlich),
dass die Rechner von Nixdorf die fiihrende Rolle in den
Biros spielten.

Mitte der 80er hatte ich das Privileg, ins Silicon Valley zu reisen
und fir ein Unternehmen zu arbeiten, das seine Gerate mit
einem abgebissenen Apfel kennzeichnete — ein Symbol, das
heute jeder erkennt. Wahrend meiner Zeit im Valley spiirte
ich die vibrierende Energie und das ungebdndigte Potential
der aufkeimenden Tech-Welt. Es war ein Ort,an dem Visionen
zur Realitdt wurden und wo die Zukunft geschrieben wurde.

Ein besonderer Moment, der mir bis heute im Gedachtnis
gebliebenist, war das Angebot von Steve Jobs an Heinz Nixdorf
im Jahr 1984. Jobs wollte mit Nixdorf zusammenarbeiten,
um seine kleinen, erschwinglichen Personal Computer in
Europa zu vertreiben. Als junger Mitarbeiter horte ich von
dieser Begegnung und war fasziniert von der Vorstellung
einer solchen Partnerschaft. Doch zu meiner Uberraschung
lehnte Heinz Nixdorf das Angebot ab. Er konnte sich
einfach nicht vorstellen, dass diese "Mini-Computer" den
europdischen Markt dominieren kdnnten. Sein beriihmtes
Zitat: ,Goggomobile bauen wir nicht”, spiegelte seinen
traditionellen Ansatz wider.

Doch wie das Schicksal es wollte, wurde Nixdorfs
Fehleinschdatzung gegeniiber den PCs auf der CeBIT
in Hannover 1986 deutlich. Unsere "alten" Computer
konnten nicht mehr gegen die leichten, tragbaren PCs von
Unternehmen wie IBM gldnzen. Es war ein bitterer Moment
fur das Unternehmen und fiir Heinz persénlich. Die Realitat
war, dass Nixdorf einen entscheidenden Trend verpasst
hatte und in seiner eigenen Computerwelt gefangen war.

[xdep
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Es schmerzt mich noch heute, mich an jenen Abend auf
der CeBIT 1986 zu erinnern, als Heinz Nixdorf pl6tzlich an
einem Herzinfarkt verstarb. Die Nachricht verbreitete sich
schnell, und die Stimmung war gedriickt. Sein plotzlicher
Tod hinterlie3 nicht nurin unseren Herzen, sondern auch an
der Spitze des Unternehmens ein grof3es Vakuum.

Das darauffolgende Jahr war turbulent, und nur wenige Jahre
spater wurde Nixdorf von Siemens Gibernommen, was den
Beginn einer neuen Ara fiir das Unternehmen markierte. Es
war eine Zeit des Wandels, des Lernens und der Reflexion.

Wahrend meiner Karriere habe ich gelernt, dass der
technologische Fortschritt unaufhaltsam ist und dass
Anpassungsfahigkeit entscheidend ist. Die Geschichte von
Heinz Nixdorf und seinem Unternehmen ist ein standiger
Reminder daflir, immer offen fir Neues zu sein und nie die
Zukunft aus den Augen zu verlieren.

Natirlich konnte damals niemand ahnen, dass wir eines Tages
Smartphones haben wiirden, Gerate, die leistungsfahiger
sind als die groBen Computer, an denen ich in den 70ern
und 80ern arbeitete. Aber in gewisser Weise hatten wir bei
Nixdorf und spaterauch bei Steveimmer das Gefiihl, dass wir
am Anfang von etwas Grof3em standen. Und riickblickend
kann ich sagen: Wir hatten Recht.

Immerhin beherbergt das Heinz-Nixdorf-Forum nach meinem
Wissen heute das groSte Computermuseum. Das ist doch
auch was. Und in einigen Gebauden haben sich innovative
Firmen und Institutionen angesiedelt, bei denen ich mir
sicher bin, dass hier auch heute wieder einige ganz neue
revolutiondre Dinge entstehen, wie bei uns damals.

Mit 66 Jahren fingt das Leben an

Letztes Jahr habe ich einen bedeutenden Lebensabschnitt
hinter mir gelassen. Nach fast vier Jahrzehnten unter der
kalifornischen Sonne und an der Spitze der technologischen
Revolution binichin den Ruhestand gegangen.Ich spiirte, dass
es an der Zeit war, mich von Silicon Valley zu verabschieden
und zu meinen Wurzeln zuriickzukehren: nach Paderborn.

Der Ubergang war nicht einfach. Nach so vielen Jahren im
sonnigen Kalifornien war der Kulturschock unvermeidlich.
Es fuhlte sich an, als wéare ich in eine vertraute, aber dennoch
fremde Welt zurlickgekehrt. Die StraBen waren bekannt,
doch die Gesichter, die ich sah, waren gealtert, und die Stadt
hatte sich verandert.

Doch nach kurzer Zeit fand ich Trost in altbekannten
Aktivitaten. Ich wurde Mitglied im Kegelverein, in dem alte
Schulfreunde spielen, dieich seit Jahrzehnten aus den Augen
verloren hatte. Unsere Treffen sind gefiillt mit Geschichten
aus der Vergangenheit, Anekdoten und Geldchter. Es ist, als
hatten wir uns nie getrennt.

Und dann, inmitten dieser Belebung alter
Freundschaften, traf ich Susanne wieder.

Susanne, die mir meinen ersten Kuss hinter dem Theater
gegeben hatte. Es war ein Zufall, dass wir uns tber den
Weg liefen. Sie erzdhlte mir, dass sie seit einigen Jahren
Witwe sei. Da ich selbst nie geheiratet hatte, wagten wir
den Schritt und trafen uns zu einem Date in einem Café am
Marktplatz. Die Nervositat war fast greifbar, doch als wir uns
gegenibersallen, war es, als ob die Zeit stillgestanden hatte.
Die Schmetterlinge im Bauch, die ich aus meiner Jugend
kannte, kehrten zuriick, und unsere Gesprache flossen, als
ob die Jahre uns nie getrennt hatten.




Trotz dieser neuen und aufregenden Entwicklungen
in meinem Leben splire ich den Drang, wieder in die
Technologiebranche einzusteigen. Ich sehe, wie Kl ein neues
Computerzeitalter einldutet, und ein Teil von mir wiinscht
sich, wieder mittendrin zu sein. Aber ich erinnere mich daran,
warum ich zurlickgekehrt bin, und entscheide mich, das
Feld den jungen, wilden Nerds zu Giberlassen, genau wie
ich einer war.

Wennich denke, ich habe zuviel Energie um kiirzer zu treten,
dann laufe ich einmal durch das Paderquellgebiet oder
versuche mich am Hermannslauf von Detmold nach Bielefeld.
Da wird mir dann schnell klar, dass ich keine 20 mehr bin.

Dann genieBe ich die Nachmittage, an denen ich mich im
Eiscafé zurlicklehne, meinen Cappuccino oder ein Glas Wein
genieBe und die Sonne auf mein Gesicht scheinen lasse.
Ich nehme mein Smartphone heraus und telefoniere tiber
FaceTime mit einem Freund aus den Staaten. In solchen
Momenten schatze ich die Wunder der Technologie, fir die
ich einst so leidenschaftlich gearbeitet habe. "Daflir haben
wir sie ja schlieBlich erfunden’, denke ich mir und lachle.

r'r
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Nur ein Bruchteil der Deutschen besitzt eine Alarmanlage,
obwohl elektronische Sicherheitseinrichtungen Einbriiche
nachweislich reduzieren. Immerhin bringen weit Gber 80 Pro-
zent der Befragten einer Beratung durch die Polizei Vertrauen
entgegen, viele halten auch Sicherheitsunternehmen und
Fachhandler wie die autorisierten Telenot-Stiitzpunkte fiir ver-
trauenswiirdig. Bei einem Sicherheitscheck vor Ort ermitteln
die Fachleute den Sicherheitsbedarf und schlagen maRge-
schneiderte Losungen mit geprifter, polizeilich anerkannter
Technik vor: www.telenot.de.

Foto: djd-k/Robert Bosch

Gerade im urbanen Raum hat das E-Bike viele Vorteile. Das
macht es so nitzlich — und auch bei Dieben begehrt. Ein hoch-
wertiger mechanischer Diebstahlschutz ist daher ein Muss.
Noch mehr Sicherheit bieten digitale Schutzfunktionen etwa
mit der ,,eBike Flow-App*“. Auf diese Weise wird das Smart-
phone zum digitalen Schliissel. Dazu lasst sich per App die Mo-
torunterstltzung deaktivieren. Zusatzlich schreckt das E-Bike
mogliche Diebe mit Alarmsignalen ab und zeigt dem Besitzer
jederzeit den Standort an: www.bosch-ebike.com.

aus dem verschlossenen Wohn-
mobil gestohlen, ist dies ein Fall

Nach Jahren mit riicklaufigen Zahlen berichten mehrere
Bundeslander fiir 2022 tber eine deutliche Zunahme
der Wohnungseinbriiche. Zur Vorsorge sollte man re-
gelmaRig den Schutz der Hausratversicherung tberpri-
fen und bei Bedarf anpassen, um eine Unterversiche-
rung zu vermeiden. Unter www.waldenburger.com gibt
es dazu mehr Informationen und einen interaktiven
Rechner fir den personlichen Versicherungsbedarf.
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Meist haben Campingurlauber jede
Menge Gepack und technische
Ausristung an Bord. Werden
Navi, Laptop oder die Kamera

1Y

- stock.adobe-®

fir die Hausratversicherung.

Fur den Diebstahl aus dem
Vorzelt besteht allerdings kein
Schutz. Wer gerne sein Fahrrad
mitnimmt, kann dieses beim Kdlner
Versicherer DEVK ebenfalls tGber die
Hausratversicherung zusatzlich ab-
sichern: www.devk.de/camping.
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Vor allem Fenster, Balkon- und !
Terrassentlren, Uber die uner- .
wiinschte Eindringlinge gerne -
einsteigen, sollten wahrend einer
Urlaubsreise mit entsprechenden
MaRnahmen wie zum Beispiel ro- *
busten Rollladen aus Aluminium
geschiutzt werden. Unter =
www.rollladen.de gibt es dazu
nitzliche Informationen vom
Hersteller Schanz aus dem |
Schwarzwald. Eine automatische |
Steuerung der Beschattungs-
|6sungen simuliert zudem die |
Anwesenheit der Bewohner und
schreckt Langfinger zusatzlich ab. g

Stuggi




Dankbarkeit der
Deutschen hoch

Umfrage: Wofiir sind die Menschen in Deutschland
dankbar und wie zeigen sie es?

(djd). Nach der Corona-Pandemie kam der Ukraine-Krieg
und damit verbunden die Energiekrise, seit geraumer
Zeit werden die Menschen in Deutschland zudem in
vielen Bereichen mit hohen Inflationsraten belastet. Eine
Forsa-Umfrage im Auftrag der Neuapostolischen Kirche
wollte wissen, ob Dankbarkeit bei den Deutschen eine
Rolle spielt. Das Ergebnis: Die Deutschen sind — auch
angesichts multipler Krisen - sehr dankbar.

Familie und Gesundheit als wichtigste Griinde

In der Umfrage erklarten 97 Prozent der Befragten, dass
es Aspekte in ihrem Leben gibt, fur die sie dankbar sind.
Bei der Frage nach konkreten Punkten, fiir die man im
Leben dankbar ist, stand die Familie ganz oben: Fir 73
Prozent war sie der wichtigste Grund fiir Dankbarkeit.
Knapp dahinter liegt die Gesundheit. Danach folgen mit
groBerem Abstand Freunde, der Frieden in Deutschland
und die Partnerschaft. Deutlich weniger Menschen hoben
ihre materielle Unabhéngigkeit sowie Arbeit und Beruf
als Anlasse fir Dankbarkeit hervor. Den Wohlstand
in Deutschland nannten nur 32 Prozent als Grund fir
Dankbarkeit. Mehrfachnennungen waren maglich.

Freundliche Worte als beliebteste Geste

88 Prozent der Befragten driicken ihre Dankbarkeit
normalerweise durch freundliche Worte aus, 58 Prozent
duflern sie in Form einer Gegenleistung und 44 Prozent
konkret durch Geschenke. Ein Drittel zeigt Dankbarkeit
durch soziales Engagement. 13 Prozent driicken sie durch
Gebete aus - 70 Prozent der Befragten, die sich selbst als
sehr religios einstufen, geben an, dass sie Dankbarkeit
gegenlber Gott empfinden.

Der Erntedanktag als besonderer Anlass

Im Jahresverlauf gibt es spezielle Anldsse, Dankbarkeit zu
zeigen. Der bekannteste Tagist sicherlich das Erntedankfest
im Herbst. Apfel und Kartoffeln, Getreide und Kiirbisse,
Trauben und Zucchini - beim Erntedankfest finden die
reichen Gaben der Natur ihren Weg in die christlichen
Kirchen. Immer starker rlicken am Erntedanktag aber
auch der Aspekt der Bewahrung der Schépfung und der
Schutz der Umwelt in den Mittelpunkt.

Mehr Infos unter: www.erntedanktag.de
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Katastrophenschutztag
war ein voller Erfolg

250 Hilfskrafte machen beste Werbung in eigener Sache

Zur Biihne fiir den Katastrophenschutz wurde die Paderbor-
ner Innenstadt. Zum landesweiten Katastrophenschutztag
zum Thema ,Extremwetter” hatten Land, Stadt und Kreis
eingeladen.Und viele, viele Interessierte kamen.,Paderborn
bietet beste Bedingungen fiir dieses wichtige Thema, freute
sich zur Er6ffnung NRW-Innenminister Herbert Reul, der die
grof3e Bedeutung des Katastrophenschutzes hervorhob.,Wir
wollen gemeinsam mit den Hilfsorganisationen interessante
Einblicke geben und das Wissen zur Selbsthilfe férdern”,
betonte Blirgermeister Michael Dreier.

Paderborn habe durch den Tornado im letzten Jahr
erfahren, wie wichtig ein funktionierender
Katastrophenschutz ist und sei sehr dankbar,

dass das so gut funktioniert habe.

Dreier dankte ausdricklich Innenminister Herbert Reul
far die Unterstiitzung des Landes in dieser fiir die Stadt

schwierigen Situation. Herbert Reul hatte gemeinsam mit
Dreier,dem Paderborner Landrat Christoph Riither und dem
Prasidenten des Bundesamtes fiir Bevolkerungsschutz und
Katastrophenbhilfe, Ralph Tiesler, auf der Bihne am Rathaus
diesen Tag eroffnet.

Es waren 250 Hilfskrafte des Technischen Hilfswerks (THW),
des Arbeiter Samariter Bundes (ASB), des Deutschen Roten
Kreuzes (DRK), des Malteser Hilfsdienstes (MHD), der Johan-
niter Unfallhilfe (JUH), der Deutschen Lebensrettungsgesell-
schaft (DLRG) und der Feuerwehr Paderborn gemeinschaftlich
im Einsatz fur den Katastrophenschutz und das Ehrenamt.
ZumThema EXTREMWETTER konnten sich die Blirgerinnen
und Biirger Gber die gesamte Breite des Katastrophenschutzes
informieren und einiges zur Starkung der Selbsthilfefahig-
keit lernen. Und viele Paderbornerinnen und Paderborner
machten davon Gebrauch, so dass der Tag aus Sicht der
Organisatoren ein voller Erfolg wurde.




Ein sehr abwechslungsreiches Programm mit Laienrea-
nimation, Musik und Live-Ubungen, beispielsweise von
verschitteten Personen, fand grof3es Interesse. In einem
Tauchcontainer hat der DLRG auf dem Schulhof desTheodo-
rianums interessante Einblicke in die Unterwasser-Rettung
gegeben. Moderiert wurde die Veranstaltung von Clari,
einem von WDR-bekannten Gesicht, das auch die voran-
gegangenen Katastrophenschutztage in Bonn, Dortmund
und Krefeld begleitet hat.

Jede Organisation prasentierte sich mit einer,Themeninsel”
inklusive Fahrzeugausstellung und beantwortete die Fragen
der Besucherinnen und Besucher zum Thema Ehrenamt und
Katastrophenschutz. Die Infostédnde, in denen verschiedene
Themen wie Hochwasser, Starkregen, Stromausfall oder
Tornado spielerisch erklart wurden, haben besonders das
Interesse der kleinen Gaste geweckt.

Im Auftrag vom NRW-Innenminister Herbert Reul ist die
Bezirksregierung Detmold an die Stadt Paderborn mit dem
Wunsch herangetreten, im Einvernehmen mit dem Kreis
Paderborn den Katastrophenschutztag NRW 2023 in Pa-
derborn auszurichten.

4Wir sind diesem Wunsch sehr gerne nachgekommen, ha-
ben wir doch gerade beim Tornado im Mai 2022 erfahren,
wie wichtig die Arbeit der Einsatzkréafte ist. Die zahlreichen
freiwilligen Helferinnen und Helfer, Vereine, Verbande, die
Krankenhé&user, die Feuerwehren, Amter und Hilfsdienste
haben wie ein Uhrwerk ineinandergegriffen.”

i
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,Ohne ehrenamtliches Engagement der Hilfsorganisationen
und der freiwilligen Feuerwehren ist die wichtige Aufgabe
Katastrophenschutz auch im Kreis Paderborn nicht leistbar”,
erganzt Landrat Christoph Rither. Der Katastrophenschutz-
tag NRW sollte der Bevolkerung zeigen, wie interessant und
abwechslungsreich ein Ehrenamt im Katastrophenschutz
sein kann und wie man sich selbststandig auf den Ernstfall
vorbereiten kann.

Die Hauptgefahren durch Extremwetter stellen zum
Beispiel Hochwasser oder extreme Wetterlagen, wie
Stiirme, starke Regenfille oder Diirreperioden, dar.

Das Gleiche gilt aber auch flir groBe Unglticksfalle mit vielen
Verletzten oder fiir die Freisetzung von besonderen Ge-
fahrenstoffen in die Luft, den Boden oder das Wasser. Der
Katastrophenschutz ist auch gefordert, wenn Pandemien
drohen oder kritische Infrastruktureinrichtungen, wie etwa
die Stromversorgung oder Kommunikationsverbindungen,
ausfallen.

Der Katastrophenschutztag des Landes Nordrhein-
Westfalen wurde im Rahmen der Imagestrategie fiir
das Ehrenamt erstmalig im Jahr 2021 in der Stadt
Bonn ausgerichtet. Es folgten im Jahr 2022 weitere
Katastrophenschutztage in den Stddten Dortmund
und Krefeld.




Elternbegleitbuch

- der wertvolle Alltagsbegleiter in der Stadt Paderborn

Wegweiser liefert ausfiihrliche Informationen und Kontakte fiir Familien mit jungen Kindern

Mittlerweile ist das Elternbegleitbuch aus dem stadtischen
Bildungsburo Kind & Ko des Jugendamtes der Stadt Pader-
born nicht mehr wegzudenken. Nach einer fast zweijdhrigen
Vorbereitungszeit wird die 6. Auflage mit rund 600 Kontakten,
Ratschldagen und Informationen verdffentlicht. Alle Eltern
mit einem neugeborenen Kind und zugezogene Familien mit
Kindern bis zum 2. Lebensjahr kdnnen das Elternbegleitbuch
kostenfrei erhalten. Die ehrenamtlichen Willkommensbesu-
cherinnen,KOSIAN” bringen den Wegweiser entweder direkt
zu ihnen nach Hause oder Familien kdnnen sich diesen im
Bildungsbiiro Kind & Ko abholen.

Der praxisnahe Ratgeber fiir Familien umfasst zahlreiche
Angebote zu verschiedensten Themen, die Familien im
Alltag interessieren und fiir sie wichtig sind.

Unterteilt nach Rubriken wie ,Gesundheit; Gruppen, Kurse,
Treffs; Freizeit; Bildung und Beratung und Unterstiitzung”
listet das Nachschlagewerk nicht nur alle Kontakte, sondern
auch Kurzbeschreibungen der einzelnen Einrichtungen. Ein
eigenes Kapitel ist auch den wichtigsten Kontakten in der
Stadtverwaltung Paderborn gewidmet. Die klare Struktu-
rierung des Buchs hilft dabei, die Ubersicht zu bewahren.
Trotzder hohen Informationsdichte ist das Elternbegleitbuch
alles andere als langweilig. Dafiir sorgen — wie bei fast allen
bisherigen Auflagen - die kinderfreundlichen lllustrationen
von Birgit Kloppenburg.

Die liickenlose Prasentation der Informationen im Elternbe-
gleitbuch ist ma3geblich seinem Herausgeber zu verdanken,
dem Bildungsburo Kind & Ko des Jugendamtes der Stadt
Paderborn. Hier ist seit mehr als 15 Jahren viel Expertise

o

Bildungsbiiro
Kind & Ko

i dig IS Vermetzen
Kinder unsarey Stady
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Uber Familien mit Kindern bis zu zehn Jahren versammelt.
Das Bildungsbiiro wurde 2008 gegriindet, um die Famili-
enfreundlichkeit in Paderborn gezielt zu fordern und ist
heute eine Anlaufstelle fir alle Familien in Paderborn mit
Kindern bis zu zehn Jahren. Die Koordinatorinnen helfen
Familien bei allen Fragen von der Zeit der Schwangerschaft
bis zum Ubergang von derKita in die Grundschule. Dariiber
hinaus bietet das Bildungsbiro die Friihstlcktreffs ,Baby &
Ko" sowie das Kindercafé ,Kind & Ko" an, die ebenfalls im
Elternbegleitbuch ausfiihrlich beschrieben werden. Mit der
Gesamtherstellung war das Paderborner Medienbiro Karl-
Martin Fliter bereits zum flinften Mal beauftragt. Mitarbeiterin
Maira Franke hat die vielen Daten zusammengetragen und
das Buch produziert.

Die liebevolle Ausstattung und die sorgsame Aufbereitung
der Daten hat dem Elternbegleitbuch in den vergangenen
Jahren einen festen Kreis von Leserinnen und Lesern be-
schert: Neben den Familien schatzen auch viele Fachkréafte
die enthaltenen Informationen. Auf den Seiten finden sich
Beitrage Uber die Familienhebammen und Familienkinder-
krankenschwestern der Stadt Paderborn, Mutter-Kind- und
Vater-Kind-Kuren, Infos Giber und eine Anleitung zum Umgang
mit dem Kindertagespflege- und Kita-Navigator oder das
wichtige Thema, Inklusion”

Eine gute Ubersicht von allen Kindertageseinrichtungen und
Grundschulen ist ebenso enthalten und nach Stadtteilen
sortiert — so kdnnen Eltern gezielt wohnortnah suchen.
Auch die Friiherkennungsuntersuchungen werden von der
U1 bis U9 erldutert sowie auf die zahnérztlichen Kontroll-
Untersuchungen ab der U5 hingewiesen.

In diesem Buch wartet auch wieder eine kleine Uberraschung:
Ein Plakat mit einfachen Yoga-Ubungen fiir Klein & GroB, die
Eltern mitund ohneihrKind ausprobieren konnen. Au3erdem
wird in einem Daumenkino eine Yoga-Ubung gezeigt, die
Familien zum aktiven Mitmachen einladt.

i

Die Koordinatorinnen des Bildungsbiros Kind &
Ko freuen sich, das neue Elternbegleitbuch der
Offentlichkeit zu prasentieren. Bei Riickfragen und
weiteren Informationen sind sie gerne erreichbar.

Weitere Informationen gibt es telefonisch unter der
Rufnummer 05251 8811183 oderim Internet unter
www.kindundko-paderborn.de




Forschen, Staunen und Entdecken

Science Festival

~Expedition Wissenschaft”
war voller Erfolg

Auf eine spannende Reise in die Welt der Forschung haben
sichamWochenende zahlreiche Besucherinnen und Besucher
in der Paderborner Innenstadt begeben: Das Science
Festival ,Expedition Wissenschaft” lockte zum zweiten Mal
mit spannenden Aktionen fir alle Altersklassen. Mehr als
50 verschiedene Angebote luden bei bestem Wetter zum
Forschen, Entdecken und Ausprobieren ein.

Ob Physik, Geschichte oder Biologie, Musik, Kunst oder
Informatik, Archdologie oder Maschinenbau - dank einer
Vielzahl von beteiligten Institutionen und einem breiten
Themenspektrum war bei der ,Expedition Wissenschaft”
fir alle etwas dabei. Mitmachen war auch dieses Mal
ausdriicklich erwiinscht: Experimentierstationen, Workshops,
Entdeckungstouren, Science-Talks, Escape-Rooms, Rallyes
und viele weitere kostenlose Angebote weckten Neugier und
sorgten nicht nur bei kleinen Forscherinnen und Forschern
fur staunende Gesichter.

Premiere feierte in diesem Jahr das Bihnenprogramm zur
+Expedition Wissenschaft’, das bei der ersten Auflage der
Veranstaltung in 2021 pandemiebedingt nicht stattfinden
konnte.Neben den aufsehenerregenden Science Shows des
Fachbereichs Chemie der Universitat Paderborn begeisterten
die ,Physikanten”, die unter anderem schon fir ,Galileo”,
.Frag doch mal die Maus” oder,Wer wei3 denn sowas XXL"
eindrucksvolle Experimente gebaut haben, auf dem gut
besuchten Rathausplatz. Um das Thema Biologie ging es
beim Ensemble ,Forschperspektive”, das gemeinsam mit
dem Publikum die Verdauung unter die Lupe nahm.

«Wir haben viele positive Rlickmeldungen zur Expedition
Wissenschaft erhalten”, freut sich Jens Reinhardt, Leiter
des Paderborner Stadtmarketings. ,Unser Dank gilt allen
Beteiligten, die auf so vielfdltige und unterhaltsame Art
Einblick in ihre Arbeit gegeben und jede Menge Wissen
spannend vermittelt haben’, so Reinhardt.

Mit Unterstltzung der Universitat Paderborn und des Heinz
Nixdorf MuseumsForums veranstaltete das Paderborner
Stadtmarketing die ,Expedition Wissenschaft” zum
zweiten Mal. Gemeinsam mit Paderborner Wissenschafts-
und Forschungseinrichtungen, Schulen, Museen und
Kulturinstitutionen, Vereinen und Menschen der Paderborner
Stadtgesellschaft wurde ein vielfdltiges Programm entwickelt,
bei dem aktuelle Fragestellungen unterschiedlichster
Disziplinen auf lokale Themen, Orte und Menschen trafen.
An 18 Stationen gab es Wissenschaft zum Anfassen: vom
Rathaus Uber das Paderquellgebiet, das Miihlencafé oder
die Bibliothek bis hin zum Paderborner Dom.

Bildrechte: Stadt Paderborn, Fotograf: Besim Mazhiqi
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Spurbar
im Aufwind

Flughafen Paderborn/Lippstadt
genieflt in der Region grof3e Wertschatzung

Eine aktuelle Auswertung der Google-Rezensionen hat es
eindrucksvoll gezeigt: Der Flughafen Paderborn/Lippstadt
zahlt zu den beliebtesten Airports in ganz Deutschland.

Perfekte Erreichbarkeit, schnelle Abfertigung, keine Streiks,
ausreichend Parkplatze, sauber, tibersichtlich, freundliches
Personal — mit diesen Vorziigen kann der Heimathafen
punkten. Im Interview erldautert Geschaftsfiihrer Roland
Huser, warum der Flughafen so erfolgreich ist.

HerrHiiser, was machtden Flughafen Paderborn/Lippstadt
zum Heimathafen fiir viele Menschen in der Region?

Sie sagen es schon: Der Erfolg und die Zukunft unseres
Flughafens entscheiden sich vor Ort.In unserem Einzugsgebiet
wohnen rund sechs Millionen Menschen, fiir die unser Airport
eine wichtige Funktion in der 6ffentlichen Infrastruktur
einnimmt. Wir filhlen uns unserer Heimat sehr verbunden.
Der Anonymitat von Massenabwicklung im Flugverkehr
setzen wir die Individualitat von Services entgegen, die aus
Passagieren willkommene Gaste machen.

Was konnen wir uns darunter konkret vorstellen?

Die Nahe verdeutlicht sich in der schnellen Erreichbarkeit
Uber staufreie Autobahnen und in der personlichen Note,
mit der wir unseren Fluggasten vor dem Start und nach der
Landung begegnen. Hinzu kommen Uberschaubarkeit und
Transparenz, kurze Wege und schnelle Prozesse. Wir haben
den Anspruch, bei Freundlichkeit und Serviceorientierung
einen Spitzenplatzin der Rangliste der deutschen Flughafen
einzunehmen.

Der aktuelle Erfolg gibt lhnen recht.
Wie hat sich der Flugverkehr zuletzt entwickelt?

Nach der Corona-Pandemie sind wir richtig durchgestartet.
Die Anzahl der Fluggaste konnten wir Giber 129.292 im
Jahr 2021 auf 502.629 im Geschaftsjahr 2022 ausbauen.
Das wirtschaftliche Jahresergebnis korrespondiert mit der
dynamischen Entwicklung.ImJahr 2022 erzielten wir einen
Jahresuberschuss in Hohe von 462.500 Euro. Damit haben
wir ein solides Fundament fir die Zukunft.
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Und wie sieht der aktuelle Verlauf im Jahr 2023 aus?

Sehr positiv! Wir hatten beispielsweise in den NRW-
Sommerferien durchaus mit einem deutlichen Wachstum
von mehrals 10 Prozent im Vergleich zum Vorjahr gerechnet.
Diese Zielsetzung konnten wir nochmals stark tibertreffen:
In den sechs Wochen haben 151.836 Passagiere unseren
Flughafen genutzt, was einer Steigerung von 25 Prozent
entspricht. Auch gegeniiber dem Vor-Corona-Jahr 2019
konnten wirin den NRW-Sommerferien um starke 14 Prozent
zulegen. Somit gehe ich fiir das ganze Jahr 2023 von einem
weiteren Wachstum aus.

Was sind aktuell denn die beliebtesten Ziele
am Heimathafen?

Palma de Mallorca war lange Zeit die Destination, die uns die
meisten Fluggaste beschert hat. In den vergangenen beiden
Jahren hat sich Antalya an die Spitze gesetzt. Wir sind stolz
darauf, zwei derart starke Volumenziele zu haben. Auch die
neuen Destinationen Alicante und Malaga, die von Ryanair
bedient werden, erfreuen sich gro3er Beliebtheit.

Apropos Ryanair: Wie zufrieden sind Sie
mit dem Start dieses neuen Partners?

Aus dem Stand hat Ryanair bei uns sehr gute Ergebnisse
erzielt. Dafiir gibt es mehrere gute Griinde, vor allem auch
die starke Kaufkraft in der Region. Wir haben mit Ryanair
einen starken und verldsslichen Partner hinzugewonnen,
der auch in wirtschaftlicher Hinsicht zum Erfolg unseres
Flughafens beitragt.

Seit Mai sind wieder Mietwagen am Flughafen
erhaltlich. Wie wichtig ist dieses Angebot?

Mit der Er6ffnung der SIXT Mietwagen-Station haben wir
beim Ausbau des Services den nachsten Schritt gemacht.
SIXT ist als international fliihrender Anbieter ein idealer
Partner fiir uns. Die Offnungszeiten orientieren sich an den
Ankinften der Lufthansa-Fliige, die unseren Airport taglich
mit dem Flughafen Miinchen verbinden.

Seit einiger Zeit gibt es auch den
Innovationsflughafen PAD. Was lauft hier genau?

Gemeinsam mit zahlreichen Akteuren aus Wirtschaft und
Wissenschaft wollen wiram Flughafen Paderborn/Lippstadt
eine einzigartige Umgebung fiir Entwicklung, Test und
Validierung von zukiinftigen Landside, Airside und Terminal
Operations entwickeln. Dabei haben wir vor allem auch
nachhaltige und autonome Flugsysteme im Blick. Die ersten
vielversprechenden Projekte sind bereits gestartet.

Informationen zum Flughafen finden Sie auch unter:
www.airport-pad.com

[FJeporter

Erster Airport
Kids Run am

Heimathafen

Am 29. Oktober gibt
es bis zu 1.000 Euro
fur die Klassenkasse
Zu gewinnen

Der Countdown fiir den Airport Run 2023 am Sonntag,
29. Oktober, [duft bereits. Wahrend sich die Erwachsenen
bereitsihren Startplatz bei dem beliebten Volkslauf sichern
konnen, hat der Flughafen Paderborn/Lippstadt eine
weitere Neuerung im Programm.

Beim ersten AirportKids Run kénnen sich Grundschulkinder
derKlassen 3 und 4 bis zu 1.000 Euro fiir die Klassenkasse
sichern.

Startschuss fiir den Airport Kids Run, die liber eine Strecke
von 1,7 Kilometer auf der Start- und Landebahn verlauft
und somit ein einzigartiges Sport-Erlebnis in der Region
darstellt, ist um 11 Uhr.

Die Schulklassen mit den besten Platzierungen

in den Gruppenwertungen erhalten tolle Preise:

1. Preis - 1.000 Euro

2, Preis - 500 Euro

3. Preis - 250 Euro

Parallel zum Lauf gibt es ein familienfreundliches

Rahmenprogramm mit Hipfburg und weiteren
Attraktionen.

Fiir die Premiere des ersten Airport Kids Runs
lauft ab sofort die Anmeldung unter

www.airport-pad.com

@



So beeinflusst die Psyche

unser Verhalten im StraBenverkehr
Ein Experte gibt Tipps flir mehr Achtung auf der Strafle

(djd). Welches Verhalten legen Verkehrsteilnehmende auf
der StraBe an den Tag und warum? Diese Fragen beschafti-
gen den Verkehrspsychologen Dr. Hardy Holte. Als Experte
unterstitzt er die vom Bundesministerium fiir Digitales und
Verkehr und dem Deutschen Verkehrssicherheitsrat 2023
gestartete Verkehrssicherheitsinitiative #mehrAchtung.
Seine Erkenntnisse zeigen: Wie rlicksichtsvoll jemand im
StraBenverkehr unterwegs ist, hangt von der Einstellung
des Einzelnen ab - aber auch von Erfahrungen und Vor-
urteilen gegeniliber anderen Verkehrsteilnehmenden. Das
Ausmal der Riicksicht hangt zudem von den personlichen
Umstédnden und der Situation ab. Um achtsamer auf der
StraBe unterwegs zu sein, hilft es, die Perspektive anderer
Verkehrsteilnehmender einzunehmen.

Positives Verhalten kann ansteckend
auf meine Mitmenschen wirken

Der Mensch hat das Bedtirfnis, sich sicherim Raum zu bewe-
gen. Im Stral8enverkehr bedeutet Sicherheit: Riicksicht auf
andere nehmen. Die Verkehrsteilnehmenden tragen durch
ihr eigenes achtsames Verhalten ihren Teil zur Sicherheit bei

Foto: djd/BMDV

und sorgen daftir, dass aus einer sicheren Situation keine
aggressive und gefahrliche wird. Auerdem signalisieren
sie somit ihren Respekt flir andere Verkehrsteilnehmende
und deren Bediirfnis, sicher auf der Strae unterwegs zu
sein. Wer respektvoll behandelt wird, verhalt sich auch re-
spektvoll:,Das dahinterstehende Prinzip funktioniert wie
eine Art Belohnung, die erhalten und zuriickgegeben wird.
So entsteht ein sich selbst verstarkender Kreislauf der Acht-
samkeit”, erlautert Dr. Holte.

Arger im StraBenverkehr ldsst sich vermeiden

Um Konflikte mit anderen Verkehrsteilnehmenden zu ver-
meiden, bestehen laut Dr. Holte drei Moglichkeiten: Erstens
nicht aggressiv fahren. Zweitens nicht aggressiv auf andere
reagieren, die sich riicksichtslos verhalten. Drittens lernen,
sich nicht so leicht argern und provozieren zu lassen. Solche
Emotionen sind in der Regel die Vorldufer von Aggressionen.
Hilfreiche MaBnahmen zur Vermeidung von Arger im Ver-
kehr sind beispielsweise das Einhalten aller Verkehrsregeln,
in sich anbahnenden Konflikten nachzugeben und eigene
Fehler einzugestehen.

Das eigene Umfeld
sensibilisieren

Alle Verkehrsteilnehmenden
sollten sich ihres Handelns
bewusst sein. Dr. Holte er-
klart: ,Wir sollten Familie und
Freunde auf Fehlverhalten
im StraBenverkehr aufmerk-
sam machen, wenn wir es
beobachten. So machen wir
ihnen bewusst, dass ein solches
Verhalten geféhrlich und riick-
sichtslosist und nicht von den
Mitfahrenden toleriert wird.,Es
hilft, die konkreten Gefahren zu
benennen, die von dem Fehl-
verhalten ausgehen/

Fiir mehr Riicksicht

auf der Straf3e sensibilisiert
dariiber hinaus
#mehrAchtung unter

www.mehr-achtung.de




Autoherbst

Perfekter Fahrbahnkontakt
und gute Sicht
sind jetzt besonders wichtig

(djd). Der Herbst bringt fiir Autofahrer besondere Heraus-
forderungen. Nieselregen und Nebel schrénken die Sicht ein.
Durch feuchtes Laub oder,Bauernglatteis” - den Schlamm,
den landwirtschaftliche Fahrzeuge auf LandstraBen hinter-
lassen - konnen Fahrbahnen fast so rutschig werden wie mit
Schnee und Eis. Gute Sicht und ein optimaler Kontakt zur
Stral3e sind jetzt essenziell, um sicher unterwegs zu sein.

Die Wischerblatter:
Kleiner Gummi, grof3e Wirkung

Hitze und die UV-Strahlung der Sommersonne setzen den
Wischerblattern ebenso zu wie das Schrubben tiber trockene
Scheiben, Schmutz oder die Reste von Insekten. Wenn sich
dann im herbstlichen Nieselregen Schlieren oder Streifen
zeigen, hat die empfindliche, auf Millimeterbruchteile zuge-
schnittene Gummilippe bereits Schaden genommen und
die Wischerblatter sollten umgehend ersetzt werden. Die
Fachleute des Deutschen Kfz-Gewerbes raten, sie jahrlich
auszutauschen.

Die Beleuchtung:
aktive und passive Sicherheit

Bei Dunkelheit und Regen und erst recht bei Nebel ist eine
intakte und perfekt eingestellte Beleuchtung ein wichtiger
Sicherheitsfaktor - fir den Fahrer selbst, aber auch fir andere
Verkehrsteilnehmer. Falsch eingestellte Frontscheinwerfer
konnen den Gegenverkehr blenden und zu gefahrlichen
Situationen fiihren. Defekte Rlick- oder Nebelschlussleuchten
machen das Fahrzeug fiirandere Verkehrsteilnehmer schlech-
ter sichtbar.Im Rahmen des Licht-Tests im Oktober oder bei
einem Fahrzeugcheck kann die Fachwerkstatt priifen, ob alle
Lichtelemente funktionieren und die Einstellungen justieren.

Die Reifen:
rechtzeitig Wechseltermin vereinbaren

Spatestens ab Oktober sollten die Sommerreifen gegen
winterliche Bereifung ausgetauscht werden, da sie bei nied-
rigen Temperaturen mehr Grip zur Fahrbahn halten. Beim
Reifenwechsel kann die Werkstatt den Zustand der Winter-
reifen priifen: Liegt das Restprofil noch bei mindestens drei
Millimetern? Sind die Pneus schadenfrei? Gerade im Herbst
und Winter auf Fahrbahnen mit Nasse, Raureif oder Eis ist
ein perfekter Zustand besonders wichtig.

Ein Experten-Tipp

von Riidiger Rohl

Jetzt up-biegen - zur
ERGO Kfz-Versicherung!

Manchmal lohnt es sich,
die richtige Up-fahrt zu nehmen.

Von Grund auf gut geschiitzt

Mit der ERGO Kfz-Versicherung,Smart” oder,Best” erleben
Sie im Ernstfall keine bésen Uberraschungen. Denn bei
uns sind alle wichtigen Leistungen automatisch enthalten.
Darlber hinaus konnen Sie Ihren Bedarf mit individuellen
Bausteinen absichern. Unser Produkt ,Best” bietet Ihnen
dabei alle Moglichkeiten. Wer ,Smart” wahlt, kann dage-
gen bares Geld sparen.

Werkstattbonus

Einer der Bausteine, die Sie wahlen kdnnen: der Werkstatt-
bonus. Nach einem Unfall innerhalb Deutschlands kiim-
mern wir uns darum, dass Ihr Auto in einer Premium-Werk-
statt fachgerecht repariert wird. Inklusive Ersatzfahrzeug
und weiteren Serviceleistungen. Und das Beste: Mit dem
Baustein Werkstattbonus kdnnen Sie auBerdem sparen.
Und zwar gibt es 20% Nachlass auf den Kasko-Beitrag.

Sprechen Sie lhren ERGO Berater vor Ort

direkt an wenn es um lhre Kfz-Versicherung
geht und wechseln Sie jetzt und profitieren
von starken Leistungen und fairen Preisen.

ERGO

Ihr Versicherungspartner vor Ort:

Subdirektion

Riidiger Rohl

Detmolder Str. 267, 33175 Bad Lippspringe
Tel 05252 53187

ruediger.roehl@ergo.de
www.ruediger-roehl.ergo.de



Magazin

eporter SennePlus

Menschen der Region
In den monatlichen Ausgaben des Magazins Reporter Unterwww.SennePlus.de erscheinen taglich Meldungen
geht es schwerpunktmaBig um Menschen der Region. aus Schlangen, Bad Lippspringe und der Umgebung.

Um Schicksale, Traume und Karrieren. . . . .
! In der monatlichen Printausgabe als auch online wird

Diese hochwertigen Magazine erscheinenin Lippe und Uber lokale Politik, Kultur sowie aus dem Vereinsleben
Paderborn an jeweils Giber 1.000 Auslagestellen. Sie sind und anderen aktuellen Entwicklungen berichtet.

stark in der Reichweite und nahezu zeitlos im Inhalt. Lo . w
Die Printausgabe finden Leser an vielen ausgewdhlten

Die regionalen Printausgaben finden Leser an vielen Auslagestellen in der Region.
ausgewadhlten Auslagestellen. Beim Friseur, beim Arzt,
in der Gastronomie, im Fitnesscenter, im Einzelhandel,
in der Touristinfo u.v.m.

Auch auf der rein werbefinanzierten Online-Plattform
sind alle Inhalte ohne Abo und kostenfrei fiir die Leser in
vollem Umfang zugénglich. Hier ergeben sich zusatzliche
Alle digitalen Ausgaben finden Sie im Internet unter: Werbemaoglichkeiten fir die regionale Wirtschaft.

www.reporter-magazin.de www.senneplus.de
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Ratgeber |3 Ausﬂugsz:e/e

flir Familien

Ausflugsziele fuir Familien ist seit 2013 als Ideengeber
im praktischen DIN-lang Hosentaschenformat derideale
Begleiter fir Familienausfliige in der Region.

Egal ob bei schlichten Geburtstagen oder bei gro3en
Jubildumsfesten, die Organisation ist oft komplex.
Von der Location-Auswahl bis hin zur musikalischen

Begleitung, bietet professionelle Planung viele Vorteile. s o . T . . .
9 9 P ngvieleVorteile Die Printausgabe ist erhéltlich bei Ausflugszielen, in

Tourist-und Biirgerinformationen, sowie in Kindergarten
und zahlreichen anderen Auslagestellen, wie dem
Einzelhandel, Tankstellen u.v.m.

Unser Magazin ,Ratgeber Feiern” liefert Tipps und
prasentiert Experten, um lhre nachste Veranstaltung
zu einem unvergesslichen Highlight zu machen.

Die aktuelle Ausgabe finden Sie im Internet unter:
www.ratgeber-feiern.de

Die gesamte Ausgabe finden Sie auch im Internet unter:
www.ausflugsziele-fiir-familien.de



Clubheft

Lippeportal €@

Lippeportal ist seit iber 20 Jahren das monatliche
Veranstaltungs-Magazin mit hunderten Informationen
Uber Konzerte, Theater, Stadtfeste, Freizeit, Wellness,
Recht, Biicher, Bildung, Gastronomie, Einzelhandel u.v.m.
in Lippe.

Die monatliche Printausgabe erhalten Leser an Uber
400 Auslagestellen in Lippe. Damit ist das Lippeportal
nahezu unubersehbar.

Die digitale Ausgabe inklusive aller Anzeigen finden Sie
auch im Internet unter: www.lippeportal.de
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Magazine
fiur Kunden, Mltarbelter
und andere Zielgruppen

Nicht nur flr Unternehmen der freien Wirtschaft, Vereine
und Organisationen, sondern auch flir kommunaleTrager,
Parteien und Verwaltungen erstellen wir individuelle
Magazine, Jahresberichte, Programme und andere

Drucksachen.
Kommunal

Wir lieben
Veranstaltungen
und Storytelling
in jeder Form.

In unseren Printausgaben und auf unseren Online-
Portalen informieren wir jeden Monat tiber kommende
Events und besonderen Highlights.

In unseren Magazinen erzdahlen wir Geschichten
iber Menschen der Region. Uber ihre Schicksale,
Glliicksmomente und was sie bewegt.

Gemeinsam lernen wir heimische Unternehmen
kennen. Die bodenstandigen Familienbetriebe mit
langerTradition, die innovativen Startups und die vielen
inspirierenden ,Hidden Champions”.

Das sind die Momente, Menschen, Unternehmen und
Produkte, die uns begeistern, und fiir die wir gerne
werben.

Wir sind jedoch nicht nur Verlag, sondern bieten
unseren Kunden auch den kompletten Service unserer
Werbeagentur.

« Visitenkarten und Briefpapier

+ Flyer und Prospekte

» Kunden- und Mitarbeitermagazine

+ Internetseiten und Social-Media

» Fotos, Videos und Pressetexte

» Social-Media-Guidelines und Schulungen
« Kampagnenfiihrung und Budgetplanung
+ und vieles mehr

Sie brauchen etwas anderes?
Oder wollen Sie einfach mal ganz
grundsatzlich iiber Moglichkeiten
fiir lhr Marketing sprechen?

Kein Problem. Rufen Sie uns an:
05231-927070

Teutrine

Medien & Consulting




Premiere der LIBOFAIR macht Lust
auf mehr Nachhaltigkeit

Bunter Informations-Strauf lockte viele Gaste ins Paderborner Liborianum

Nachhaltiges Leben steht in Paderborn bei vielen Menschen
im Fokus. Dementsprechend grof ist das Informationsbe-
dirfnis zu den unterschiedlichsten Aspekten des zukunfts-
orientiertausgerichteten Alltags. Das Team des Liborianum,
Bildungs- und Tagungshaus des Erzbistums Paderborn, hat
diesen Trend aufgegriffen und jetzt mit der LIBOFAIR eine
eigene Nachhaltigkeitsmesse veranstaltet.

Der grofe Zuspruch seitens der Aussteller und Gaste
beweist, dass die Entscheidung richtig war.

Entsprechend positiv fiel das Fazit von Linda Michalke, Di-
rektorin und Leitung Bildungshaus im Liborianum, nach der
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ersten LIBOFAIR aus:,Ich bin sehr zufrieden mit der Premiere
unserer Nachhaltigkeitsmesse und habe bereits wahrend
der Veranstaltung viel Lob fiir mein Team, das die Messe
organisiert hat, bekommen.”

In der Tat konnte sich das Programm sehen lassen; fiir alle
Altersgruppen wurde etwas geboten. GroBen Anteil daran
hatte die Abteilung Schulpastoral im Erzbistum Paderborn.
Auch die Kulinarik kam nicht zu kurz: Das Team des Libori-
anum zeigte das gesamte Leistungsspektrum und machte
dabei beste Werbung fiir das Bildungs- und Tagungshaus.

Mit im Messeboot waren Partnerinnen und Partner des
Liborianum, die sich ebenfalls der Nachhaltigkeit verschrie-
ben haben. ,Verantwortungsvolles Handeln fir Umwelt
und Gesellschaft ist uns ein zentrales Anliegen”, sagt Linda
Michalke, die deutlich macht, dass das Haus als ,Faire Ein-
richtung” zertifiziert ist.

Wie vielfaltig Nachhaltigkeit ist, konnten die Besucherinnen
und Besucher der LIBOFAIR erleben: Diverse Wissensspiele,
Prasentationen von Lebensmitteln, Grillkohle, Kleidung, M&-
beln und weiteren fairen Produkten, aber auch die Themen
nachhaltige Bestattung, nachhaltige Geldanlage und Mobilitat
sowie regenerative Energie stieBen auf grof3es Interesse.

Das Erzbistum Paderborn bereicherte die LIBOFAIR unter
anderem mit Informationsangeboten zum Klimaschutzma-
nagement und zur Schopfungsverantwortung; das Medi-
enzentrum prasentierte seine reiche Literaturauswahl zum
Themenkomplex.

Der Nachwuchs wurde spielerisch niedrigschwellig an das
Thema Nachhaltigkeit herangefiihrt. Sei es durch das An-
gebot des Abfallentsorgungs- und Stadtreinigungsbetrieb
Paderborn (ASP), selbst Papier zu schopfen, durch die Be-
schaftigungsbausteine vom Kolpingjugend Didzesanver-
band Paderborn oder durch Informationen des Schiilerlabor
coolMINT Paderborn liber buchbare Workshops: Die Vielfalt
der Aktivitaten war groR.

Gefragt waren auch die Blicke hinter die Kulissen des Libori-
anum, die im Rahmen von Hausflihrungen méglich waren.

Lediglich die Workshops wurden teilweise nicht so stark
nachgefragt, wie erhofft. ,Sollte es eine Neuauflage der
LIBOFAIR geben, werden wir das Gesamtkonzept sicher ein
wenig anpassen’, sagt Bildungsreferentin Magdalena Wecker.
Am Ende derVeranstaltung herrschte jedoch groRe Einigkeit
im vielkopfigen Orgateam: ,Es war anstrengend, aber die
Mdihe hat sich gelohnt.”




Veggie-Day fiir Vierbeiner
Es spricht nichts dagegen,

Hunde zumindest
teilweise fleischfrei zu flittern

(djd). Ob es um das Tierwohl geht oder darum, das Klima
und die endlichen Ressourcen unserer Welt zu schonen: Eine
vegetarische Lebensweise ist 1angst keine Nische mehr. Der
Anteil an Veganern, Vegetariern und Flexitariern, die nur
hin und wieder Fleisch essen, nimmt stetig zu — auch unter
den Hundehaltern. Dann st der Schritt nicht mehr weit, sich
zu fragen, ob man sein Tier vielleicht ebenfalls vegetarisch
oder fleischreduziert ernahren kann. Laut dem Deutschen
Tierschutzbund ist das bei gesunden Hunden, die keine
spezielle Didt bendtigen, auch durchaus moglich, besonders,
wenn man nichtausschlieBlich vegetarisch flittert, sondern
nur gelegentlich. Gegen einen regelmaBigen Veggie-Day
fuir den Vierbeiner spricht also nichts.

Auf die Zusammensetzung kommt es an

Damit der beste Freund des Menschen auch ohne Fleisch alles
bekommt, was er braucht, ist bei vegetarischem Futter eine
ausgewogene Zusammensetzung besonders wichtig. Denn
Hunde sind zwar Omnivore (Allesfresser) und kommen daher
mit pflanzlicher Nahrung sehr gut zurecht. Sie benétigen fir
ihre Grundversorgung aber auch essenzielle Aminosauren,
die vor allem in tierischen, nicht aber in allen pflanzlichen
Rohstoffen vorkommen. In einem guten Verhaltnis findet
man sie etwa in Soja, weshalb in der neuen Vegetarian-Linie
von Christopherus unter anderem fermentiertes Sojaprotein
verwendet wird. Zugesetzt werden aufBerdem Taurin und die
Aminosaure L-Methionin, die ebenfalls eine wichtige Rolle
in einer gesunden Hundeerndhrung spielen — mehr unter
www.christopherus-hund.de. So wird in dem getreidefreien
vegetarischen Futter eine Qualitdt und Verdaulichkeit
der Aminosauren erreicht, die mit fleischhaltigem Futter
vergleichbar ist.

Futterumstellung langsam angehen

Neben der,Hauptmahlzeit” ldsst sich insbesondere bei Snacks
und Dental Sticks der Fleischanteil reduzieren, die die neue
Linie ebenfalls umfasst. Denn sowohl die Belohnung im
Training oder beim Gassigehen als auch der Knabberspal3 fiir
saubere Zdhne miissen nichtimmer tierischen Ursprungs sein.
Hauptsache, es schmeckt dem Vierbeiner. Und das scheint
kein Problem zu sein, denn in Futtertests haben sich die
vegetarischen Varianten bewahrt und stehen fleischhaltigen
nicht nach. Damit sich die Verdauung wie bei jedem anderen
Futterwechsel auch an das neue Futter gewdhnen kann, wird
empfohlen, das gewohnte Futter in Teilen durch kleinere
Mengen des neuen Futters zu ersetzen und den Anteil dann
langsam zu steigern. So steht einem regelmafligen Veggie-
Tag flir Zwei- und Vierbeiner nichts mehr entgegen.

Scotti-FI.d-Mix
Kater Thibout

Der Scottish-Fold-Mix Thibout kam als Fundkater im August
zu uns. Obwohl er so auBBergewdhnlich aussieht und auch
schon kastriert war, scheint ihn niemand zu vermissen. Wir
schatzen, dass er so 4-5 Jahre alt ist.

Thibout ist nun nach erfolgter Impfe, Entwurmung und
Chipung ins Katzenaussengehege umgezogen.

Mit Artgenossen hat er nicht besonders viel am Hut und halt
sie sich am liebsten auf Abstand. Er ist eher ein typischer
Einzelgdnger. Zu Menschen ist er schon recht zutraulich
und geniel3t auch die Zuwendung. Aber sobald sich andere
Katzen einem ebenfalls ndhern, reagiert er ungehalten.

Daher wiinschen wir uns fiir Thibout ein Zuhause bei
Katzenfreunden, ohne andere Tiere, und wo er spater auch
Freigang geniel3en kann.

Bei Interesse vereinbaren
Sie gerne einen Termin mit uns:
E-Mail: info@tierheim-paderborn.de :

Tel.: 05254 - 12355

A

Tierheim ,Tiere in Not e.V.” Paderborn "

Hermann-Lons-Str. 72 « 33104 PB-Schlo Neuhaus
www.tierheim-paderborn.de

Spendenkonto: Sparkasse Paderborn Detmold Hoxter
IBAN: DE47 4765 0130 0019 0013 04
BIC: WELA DE 3LXXX
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Der Neubau des Paderborner Rathauses entstand von 1613 bis 1620
auf Veranlassung des Fiirstbischofs Dietrich von Fiirstenberg.

Foto: djd/Weserrenaissance-Museum Schlof3 Brake/TI Paderborn

_Gesichter der Weserrenaissance”
in Ostwestfalen-Lippe

Virtuell und real: Neue Angebote machen
die Entdeckungsreise noch spannender

(djd). 400 Jahre alte Schldsser, Adelssitze, Rathduser und
Festsdle pragen den Nordosten von Nordrhein-Westfalen. Auf
einer Reise durch den Landstrich kdnnen Gaste in die Zeit der
Weserrenaissance eintauchen und das reiche Baukulturerbe
erleben. Dank des vom Heimatministerium NRW geforderten
Projekts ,Gesichter der Weserrenaissance” ist eine solche
Entdeckungstour nun vor allem auch fiir Familien und junge
Menschen interessant.

Aufeiner Reise durch den Landstrich kénnen Gdste in die Zeit
der Weserrenaissance eintauchen und das reiche Baukulturerbe

erleben.
Foto: djd/Weserrenaissance-Museum Schlof3 Brake/Herrmann




Gesichter und Geschichten entdecken

Die Macher hinter dem Projekt wie der Lippische Heimatbund,
der Kulturkreis der Weserrenaissance, die Stiftung Eben-Ezer
und das Weserrenaissance-Museum Schloss Brake in Lemgo
haben sich einiges einfallen lassen.

Das zeigt schon ein Blick auf die neue Homepage:
www.gesichter-weserrenaissance.de

Zehn markante Gebaude derWeserrenaissance stehen dabei
- stellvertretend fiir die schillernde Epoche - im Mittelpunkt:
Schloss Brake, das sogenannte Hexenblirgermeisterhaus
Lemgo sowie das Rathaus mitdem einmaligen Apothekenerker
in Lemgo, das Fiirstliche Residenzschloss Detmold, Schloss
Barntrup, Schloss Wendlinghausen, das Rathaus in Hoxter,
das Grabmal von Firstbischof Dietrich von Fiirstenberg im
Dom zu Paderborn sowie das dortige Rathaus und Schloss
Neuhaus.

Einblicke ins Schlafgemach

Die Homepage bietet jede Menge Informationen zu
den Gebduden und Personen, farbige Fotostrecken und
kurzweilige Mitmachangebote fiir Kinder.

In zehn Kurzfilmen kommen zudem Protagonisten aus
der Geschichte der Bauwerke zu Wort und entfiihren die
Zuschauer direkt in vergangene Zeiten. Wie haben die
Bewohner gelebt? Welche Sorgen und Probleme gab es zu
dieser Zeit? Was hat die Gesellschaft bewegt?

Auf Schloss Brake unterhalt einen zum Beispiel Graf Simon
VI, wahrend er seinem Maler Portrat steht - und auf Schloss
Detmold macht sich Katharina von Waldeck in ihrem
Schlafgemach Sorgen um die Besitztiimer. Dariiber hinaus
bietet ein virtuelles Museum wissenschaftliche Erkenntnisse
zum Thema Weserrenaissance.

Drei touristische Tagestouren

Das virtuelle Eintauchen in die Epoche macht Lust auf die
nachste Reise. Es lohnt sich, die prachtvollen Gebaude, live”
zu sehen und zu erleben. Zum Beispiel auf einer der drei
angebotenen touristischen Tagestouren, die gleich mehrere
Weserrenaissance-Hotspots miteinander verbinden. Auf der
Tagestour,Machtig und Prachtig” lernt man mehr tiber die
VIPs der Weserrenaissance”, Wie haben sie gelebt und was

haben sie sich geleistet?

Praktisch: Plaketten und Stelen vor Ort mit QR-Codes fiihren
direkt zur umfangreichen Homepage samt der vielseitigen
Informationen. Sprechende Mitmachstationen, etwa beim
Weserrenaissance-Museum Schloss Brake, diirften vor allem
den jlingeren Besuchern gefallen.

[FJeporter

Auch Schloss Wendlinghausen gehért zu den prachtvollen
Gebduden der Weserrenaissance.

Foto: djd/Weserrenaissance-Museum SchloB3 Brake/von Reden

Der lippische Edelherr Bernhard Il. veranlasste um 1190
zeitgleich mit der Griindung der Stadt Lemgo den Bau der
groBBen Wasserburg Brake.

Foto: djd/Weserrenaissance-Museum Schlol Brake/Scheidt
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— Ausbildung macht mehr aus uns
IHK-Ausbildungskampagne geht in die nachste Runde

Es ist groB und fallt auf: Das neue Fassaden-Banner
Jtkonnen-lernen — Ausbildung macht mehr aus uns”in der
Bielefelder Innenstadt, an der Hauptgeschéftsstelle der In-
dustrie- und Handelskammer Ostwestfalen zu Bielefeld (IHK).

Mit ihrer bundesweiten Ausbildungskampagne unter dem
Motto ,#kénnenlernen — Ausbildung macht mehr aus uns”
sprechen die 79 IHKs in ganz Deutschland Jugendliche,
Schiilerinnen und Schiiler sowie Umsteigerinnen und Um-
steiger an und geben dem Thema Ausbildung ein neues
Bewusstsein. So soll mit der Kampagne ein positives Ausbil-
dungs-Lebensgefiihl unterstitzt werden.

,Seitsechs Monaten heil3t es jetzt #konnenlernen!’, sagt Jorn
Wahl-Schwentker, Prasident der IHK Ostwestfalen.,Wir freuen
uns sehr {iber die positive Resonanz. Uber 20.000 Follower
begleiten unsere Auszubildenden auf dem TikTok-Kanal,
@die.azubis’ und blicken in ihren Ausbildungsalltag, lassen
sich bestenfalls zu einer Ausbildung in Industrie, Handel
oder Dienstleistungen inspirieren’, zieht Wahl-Schwentker
eine erste Bilanz.

Die IHK Ostwestfalen konnte zum Ausbildungsbeginn 2023
einPlusvon 5,5 Prozent —absolut 6.093 — neu eingetragenen
Ausbildungsvertragen im Vergleich zum Vorjahr verzeich-
nen.,Das ist ein sehr erfreuliches Ergebnis und dennoch
suchen viele Unternehmen weiterhin handeringend nach
qualifiziertem Nachwuchs. Die Duale Ausbildung ist der
perfekte Grundstein fiir den zukiinftigen Karriereweg der
jungen Menschen, das missen wir weiterhin promoten’, un-

i

terstreicht Petra Pigerl-Radtke, IHK-Hauptgeschaftsfiihrerin,
die Relevanz der Kampagne. Der neue Kampagnen-Flight
komme deshalb genau zur richtigen Zeit. Ende September
gehen die IHKs mit einer groRen,Out-of-Home-Aktion” in
eine neue Marketingoffensive.

Die IHK Ostwestfalen nutze diese, um auch in ihrem Bezirk
noch einmal verstarkt fir die Duale Ausbildung zu werben.
Mit Fassadenbannern an der Hauptstelle in Bielefeld und an
der Zweigstelle in Paderborn, Fahrzeugbeschriftungen der
Dienstfahrzeuge und einer Plakataktion fiir Schulen werde
die Kampagne fiir Ostwestfalen verlangert und ihren Ziel-
gruppen ndhergebracht.

,Die Jugendlichen haben beste Chancen auf einen Ausbil-
dungsplatz, sie miissen sie nur nutzen. Die Bewerbungsphase
fir einen Ausbildungsstart 2024 hat bereits begonnen.
Gleichzeitig werden auch immer noch Auszubildende fir
dieses Jahr gesucht”, motiviert Ute Horstkotter-Starke, IHK-
Geschéftsfiihrerin Berufliche Bildung.

Interessierte konnen auf der Online-Plattform
»Ausbildungschance OWL"” oder der IHK-Lehr-
stellenborse fiindig werden.

www.aus-bildungschance-owl.de
www.ihk-lehrstellenbo-erse.de
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Andreas Preising

fur sein langjahriges Engagement
im Ahorn-Sportpark geehrt

Der Ahorn-Sportpark freut sich, im Rahmen des Eroff-
nungsspieles der 34. European Squash Club Championships
Andreas Preising, den 1.Vorsitzenden des Paderborner Squash
Clubs (PSQ), fiir sein langjahriges und auf3ergewdhnliches
Engagement fiir den Verein und den Paderborner Spitzen-
sport zu ehren.

Seit der Griindung des Vereins im Jahr 1979
ist Andreas Preising unermiidlich
fiir die Forderung des Squash-Sports tatig.

Andreas Preising ist nicht nur ein Squash-Enthusiast, sondern
auch eine anerkannte Personlichkeit im Paderborner
Sportgeschehen und hat sich lber viele Jahre hinweg
unermudlich fir den Paderborner Squash Club eingesetzt.

Im Jahr 1999 wurde er bereits mit dem Goldenen Ahornblatt
fuir seine langjahrige Unterstlitzung und seinen Einsatz fur
den Verein ausgezeichnet. Dies war nur der Anfang einer
Reihe von Ehrungen, die er im Laufe der Jahre erhalten
sollte. Im Jahr 2003 wurde Andreas Preising zur Verdienten
Personlichkeit des Sports der Stadt Paderborn ernannt,
was seine bedeutende Rolle bei der Férderung des Sports
in der Region unterstreicht. Sein Engagement beschrankte
sich jedoch nicht nur auf die lokale Ebene. Im Jahr 2017
erhielt er die NRW-Sportplakette als Anerkennung fiir sein
herausragendes Engagement im Squash-Sport, das weit
Uiber die Grenzen Nordrhein-Westfalens hinausreicht.

Seine Leidenschaft und Hingabe fiir den Verein haben
mafgeblich dazu beigetragen, dass der PSC zu einem
der erfolgreichsten Squash Vereine Europas geworden ist.
Mit insgesamt elf Europapokalsiegen und 17 Deutschen
Meistertiteln bei den Herren sowie sieben Deutschen
Meistertiteln der Damen kann der PSC zusammen mit
Andreas Preising stolz auf diese herausragende Bilanz
zurlickblicken.

+Wir danken Andreas Preising fiir sein Engagement und
fur die jahrelange gute Zusammenarbeit zwischen dem
Paderborner Squash Club und dem Ahorn-Sportpark,” so
Ralf Pahlsmeier (Geschaftsflihrer Ahorn-Sportpark).

Als Prasent erhielt er einen von Egon Hiils handbemalten
originalen Dompflasterstein, der unter anderem Andreas
Preisings gro3ten Squash-Traum zeigt: einen Glascourt vor
dem Paderborner Rathaus.

[xdep
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Maislabyrinth
hat geoffnet

Halloween-Feier
zum Abschluss

Nachdem vergangenes Jahr das beliebte Maislabyrinth auf
dem Hof Jelowik ausfallen musste, hat es 2023 zur Freude
aller Irrgartenfans wieder gedffnet.

Bis zum 31. Oktober besteht noch die Mdglichkeit, Wege
zwischen den hohen Maispflanzen (Obere Strae in Schlan-
gen) zu erforschen, bevor die Saison mit der abschlieBenden
Halloweenfeier endet.

Dieses Jahr verlagerte sich das Labyrinth an der Oberen
StraBe allerdings direkt neben die Aufenthaltsfliche mit
Sitzmoglichkeiten und einer Strohburg zum Klettern fir
Kinder.Das hangt mit der Lage und Gro3e der Erdbeerfelder
zusammen und hat zur Folge, dass der Irrgarten diesmal mit
zwei Hektar und circa drei Kilometern an Wegstrecke kleiner
ausfallt als sonst. Dafiir kénnen alle Erkunder auf Wegen
entlangschreiten, die sich ofters treffen, wie Hofinhaber
Wendelin Jelowik erldutert: ,Der Aufbau ist im Gegensatz
zur grof3en Variante anders. Es ist diesmal verzwickter und
hat mehr kleinere Pfade, die zudem schmaler ausfallen.
AuBerdem laufen sie 6fter zusammen, sodass man hdufiger
anderen Leuten begegnet.”

Auch ein neues Thema gibt es in diesem Jahr wieder zu
entdecken. Eine Prinzessin wurde entfiihrt und es gilt nun,
vier Hinweise im Irrgarten zu finden, die der Polizei helfen,
sie zu retten. Bewaffnet mit Stift und Zettel schreitet der
Nachwuchs zwischen den Mais und sucht Hinweisschilder
mit Bildern, welche jeweils einen Tipp bereithalten. Durch
die grafische Darstellung kdnnen Kinder jeden Alters die L6-
sungen herausfinden und entweder aufschreiben, was dort
abgebildet ist, oder das Bild grob abzeichnen. Nach dem

-
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Wir expandieren
und suchen:

‘Medienberater
Key—Account

Anzeige

Auffinden aller Hinweise winkt am Ende eine Belohnung in
Form von SuiBigkeiten aus einer Schatzkiste.

+Es wurde auch in diesem Jahr sehr gut angenommen, da
durch die Umsiedlung alles néher bei-einander ist, was vor
allem den Eltern gefallt”, erzahlt Jelowik. ,So herrscht eine
lockere Atmosphare in der Natur, die zusammen mit Musik
zum Spielen und Entspannen einladt.”

Neben dem Labyrinth hat auch der Verkaufsstand tdglich
gedffnet, wo momentan vor allem Zwetschgen, Apfel
und Kurbisse jahreszeitentechnisch Anklang finden. Aber
auch Kartoffeln, Fruchtaufstrich und Eier lassen sich dort
erwerben.

Zum Ende der Saison steht fir alle Gruselfreunde dann
noch das traditionelle Halloweenfest an. Los geht esam 31.
Oktober ab 16 Uhr, wo das gesamte Geldnde unheimlich de-
koriert und mit Feuerstellen ausgestattet wird. Zusammen
mit entzlindeten Fackeln, die an dem Tag auch mit in das
Maislabyrinth genommen werden diirfen, entsteht so eine
ganz besondere Atmosphdre.

4Es soll vor allem ein schones Familienhalloween werden,
weshalb besonders unheimlich aussehende Gaste Riicksicht
auf die kleineren Kinder nehmen sollen’, sagt Jelowik.,,An-
sonsten freuen wir uns wieder auf groBartige Verkleidungen
und einen tollen Abend. Die Veranstaltung hat ein offenes
Ende, was je nach Witterung entschieden wird.” Nach dem
Fest wird der Mais schlie8lich gehackselt und muss bis zur
nachsten Saison fiir eine neue Variante des Irrgartens erst
einmal wieder in die Hohe sprieBen. www.hofjelowik.de
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Blumen Tofall hat die Farbtupfer
flir die bunte Jahreszeit

Wenn sich die Blatter langsam verfarben und sich morgens
der Tau in den Spinnweben der Wiesen verfangt, dann weif3
man, dass der Sommer nun zwar zur Neige geht, man auf die
Farbenpracht aber keinesfalls verzichten muss.

Vor allem Heide mitihren vielen Unterarten und Farbvarian-
ten, insbesondere die robuste Besen- und Schneeheide, sorgt
fiir farbige Tupfer und eine lange wahrende Bliitenpracht.

Tofalls Blumenecke
Bielefelder StraBBe 15 - 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 05252 4213

Gartenbau Tofall
Richtweg 18 - 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 05252 6947

E-Mail: kontakt@tofalls-blumenecke.de
www.tofalls-blumenecke.de
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Grundschule St. Michael Paderborn ausgezeichnet
Delegation um Dompropst Monsignore Joachim Gobel

und Schulleiterin Anne Cordes nimmt Preis aus den Handen

von NRW-Schulministerin Dorothee Feller entgegen

(pdp). Die vom Erzbistum Paderborn getragene und 2021
eingeweihte Grundschule St. Michael ist ein architektonischer
Blickfang, der das Stadtbild von Paderborn pragt.

Zudem sorgt sie dafiir, dass das Lernen und
Lehren hier in einer padagogisch-konzeptionell
durchdachten Architektur viel Spa machen.

Jetzt wurde der innovative Schulbau vom Ministerium
fir Schule und Bildung des Landes Nordrhein-Westfalen
sowie der Architektenkammer Nordrhein-Westfalen mitdem
Schulbaupreis NRW 2023 ausgezeichnet. Eine Delegation um
Dompropst Monsignore Joachim Gobel und Schulleiterin Anne
Cordes nahm den Preis aus den Handen von Schulministerin
Dorothee Feller und Dipl.-Ing. Ernst Uhing als Prasident der
Architektenkammer NRW entgegen.

»Mit Freude und Stolz” habe er den NRW-Schulbaupreis
2023 entgegengenommen, sagt Dompropst Joachim Gobel.
Die vom Erzbistum Paderborn errichtete Grundschule St.
Michael sei selbst das Produkt eines ,Wachstums- und
Reifungsprozesses”. Sie diene auch dem Wachstum der
Schilerinnen und Schiiler. Der Leiter des Bereichs Schule und
Hochschule im Erzbischoflichen Generalvikariat erinnerte
an den Leitsatz der Augustiner Chorfrauen ,Fais le grandir
- lass es wachsen”, von denen das Erzbistum Paderborn
die Tragerschaft der Schulen St. Michael in Paderborn
libernommen hatte: ,Es ist ein grof3er Segen, wenn ein
Gebadude den Menschen, die darin arbeiten und lernen,
dienlich ist und zu deren Wachstum beitragt.”

Bei der Preisverleihung in KéIn hob die Ministerin fiir Schule
und Bildung des Landes Nordrhein-Westfalen, Dorothee

Feller, die Bedeutung guter Schulbauten hervor: ,Es ist
sehr wichtig, dass sich Schiilerinnen und Schiiler, die
Lehrkrafte sowie alle am Schulleben Beteiligten in ihrem
Arbeitsumfeld wohlftihlen. Die ausgezeichneten Schulbauten
helfen dabei, eine positive Lernatmosphare zu schaffen,
und unterstiitzen ein erfolgreiches Lernen und Lehren.”
Der Prasident der Architektenkammer NRW, Ernst Uhing,
betonte, dass Schule heute nicht nur Lern- und Lebensort
fur Kinder und Jugendliche sei, sondern zunehmend auch
soziale und 6kologische Funktionen fiir den jeweiligen
Stadtteil Gbernehme:,Die Gebaude 6ffnen sich zunehmend
fur auBerschulische Zwecke, die AuBenflachengestaltung
tragt zur Lebensqualitdt im Stadtteil bei”

Jurybegriindung

Dass der Schulbaupreis 2023 des Landes Nordrhein-Westfalen
wirklich verdient ist, wird durch die Jurybegriindung fiir
die Preisvergabe deutlich:,Das bestehende Ensemble
aus Gymnasium und Realschule wird durch die neue
Grundschule mit Turnhalle und Musikforum gelungen zu
einem Schulcampus erganzt.

Die Planung zeichnet sich durch einen sensiblen
Umgang mit der prominenten innerstadtischen Lage
inmitten des Stadtparks der Paderquellen aus.

Die Verzahnung von Freiraum und Gebdude, das Spiel mit der
vorhandenen Topografie und die intensive Begriinung und
Nutzung desTurnhallendaches reduziert den notwendigen
Eingriff der Neubauten in die innerstadtische Parkanlage
auf ein Minimum. Das Angebot an Bewegungs-, Spiel- und
Ruhezonen auf mehreren ErschlieBungsebenen ist vielfaltig.
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Die hellen Klinkerfassaden fiigen sich selbstverstandlich in
die Materialitat und Farbigkeit der umgebenden Fassaden
von Dom, Abdinghofkirche und Museum ein.

In einem kooperativen Planungsprozess entwickelten
Schulleitung, Architekturbiiro und Schultrdger gemein-
sam das Raumprogramm fiir diese zweizligige inklusive
Grundschule, die sich durch ein innovatives und zukunfts-
weisendes padagogisches Konzept auszeichnet. Die,Schule
als Lebensraum’ miindet in ein rhythmisiertes Ganztags-
konzept mit jahrgangsibergreifenden Lerngruppen. Die
Kinder erhalten die Chance, voneinander, fireinander und
miteinander zu lernen.

Ein offenes Raumkonzept aus Lernclustern mit einer
gemeinsamen lichtdurchfluteten Mitte bietet vielfdltige
und niederschwellige Angebote wohlproportionierter und
gut gestalteter Lern- und Lehrrdume. Diese Schule zeigt
die Moglichkeiten und Qualitaten, die entstehen, wenn
padagogische Innovationskraft und architektonisches
Raumverstdandnis ineinandergreifen, wenn Padago-
ginnen und Pddagogen, Planerinnen und Planer und die
Schultrdgerschaft mit hohem Engagement gemeinsam um
die beste Lésung ringen.”

Hintergrund:
Grundschule St. Michael

Mitihrem ganzheitlichen padagogischen Programm, ihrem
musikalischen Schwerpunkt und als erste Grundschule in
Tragerschaft des Erzbistums Paderborn steht die Grundschule
St. Michal fiir ein einzigartiges Konzept in der Paderborner
Schullandschaft: Schule als bedeutsamer Ort der Weitergabe
des Glaubens ist auf dem Geldnde der Schulen St. Michael
jetzt von der Grundschule bis zum Abitur erlebbar.

Das padagogische Konzept der Grundschule
hat mehrere Alleinstellungsmerkmale.

Den rhythmisierten Ganztag, das Lernen und Lehren in
jahrgangsgemischten Lerngruppen, die Verknipfung der
Schwerpunkte Musik und Religion und die Einheitaus Konzept
und Schulgebaude.

Weil die Grundschule ein Lern- und Erfahrungsort fiir den
Glauben ist, erleben die Kinder, dass Gott etwas mit ihrem
Leben zu tun hat. Das Schulgebédude setzt das Konzept der
Schule architektonisch um.

Dieinnerstadtische schulische Situation mit drei Schulen
an einem Ortist- mitBlickauf den Hohen Dom - einmalig.

Neben der neuen Grundschule ist auf dem Geldnde der
Schulen St. Michael auch ein neues Musikforum gebaut
worden, das von den Schulen St. Michael und beispielsweise
von der Dommusik auch fiir externe Veranstaltungen genutzt
werden kann. Die Paderborner Dommusik kooperiert mit
den Schulen St. Michael.

[FJeporter

Programm fiir tolle
Herbstferien in
Bad Wiinnenberg

Einen tollen Herbstferien(s)pass fiir die erste Herbst-
ferienwoche hat das Team der katholischen offenen Kinder-
und Jugendarbeit der Stadt Bad Wiinnenberg wieder
zusammengestellt. Verschiedene betreute Angebote zu
glinstigen Preisen und eine Familienfahrt stehen auf dem
Programm.

Rutschenspald und viel Action warten beispielswiese bei der
Fahrt ins Aqua-Magis nach Plettenberg. Eine Besonderheit
dort ist die erste Looping-Rutsche Deutschlands, die bei
dem ein oder anderen sicherlich fiir einen Adrenalin-Kick
sorgen wird. Auf dem Erlebnisbauernhof Vier-Linden
findet wie bereits im letzten Jahr ein buntes Drachenfest
mit kreativen Bastelangeboten statt. Ein Highlight fur die
ganze Familie in den Herbstferien ist die Fahrt in den Potts
Park nach Minden. Im Familien -Erlebnis-Park warten von
tollen Fahrgeschéften Gber gigantische Hiipfkissen bis hin
zum interaktiven Museum zum Mitmachen, Staunen und
Lachen viele spaBige Aktivitaten fiir Jung und Alt.

Eine Ubersicht tiber das komplette Programm gibt es
im Veranstaltungskalender der Stadt https://www.bad-
wuennenberg.de/de/aktuelles/veranstaltungen.php
unter dem Suchbegriff,Herbstferienspass” Die Anmeldung
ist ab dem 13. September ab 14 Uhr Gber den Online-
Veranstaltungskalender moglich. Nach der Buchung erhalten
dieTeilnehmerinnen und Teilnehmer einen Bestatigungslink
per E-Mail. Die Teilnehmerbeitrage werden direkt vor Ort
eingesammelt.
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Uberzeugend Diskutieren

Eine gesunde Diskussionskultur und die Fahigkeit, erfolgreich
zu argumentieren, sind unerldsslich fiir den konstruktiven
Austausch von Ideen und Meinungen. Aber in Zeiten, in
denen Populismus und polarisierende Rhetorik von allen
Seiten zunehmend die &ffentliche Debatte beherrschen,
mussen wir unsere Ansatze zur Kommunikation tGberdenken
und anpassen. Rechter Populismus, inhaltslose linke
JJotschlagargumente” und billige Polemik aus der Mitte.
Es scheint, als ware Lautstarke heute das bessere Argument,
und die mantraartige Wiederholung emotionsgeladener
Worthiilsen ein wirkungsvolles Mittel, um Ahnungslosigkeit
hinter moralischen Belehrungen zu verstecken.

Es herrscht verbales Faustrecht

Ein fundiertes Wissen tiber das Thema, Giber das man spricht, ist
unerlasslich. Das beinhaltet sowohl Fakten, Daten und Studien,
als auch einVerstandnis fiir unterschiedliche Perspektiven und
Meinungen. Aber Vorsicht: Nur weil die Fakten bekannt sind,
heil3t das nicht, dass jeder die gleichen Schliisse daraus zieht.

So gewinnt man
Diskussionen

mit Fakten und Gefiihlen

Ein Beitrag von Matthias Teutrine

Gerade bei Studien mussimmer berucksichtigt werden, wer
diese mit welcher Intention beauftragt oder durchgefiihrt hat.
WelcheThese lag zugrunde? Wie genau war die Fragestellung?
Wie wurden die gefunden Antworten interpretiert?

Ein Gberzeugendes Argument ist logisch zusammenhangend
und baut auf klaren Pramissen auf, die zu einem schliissigen
Ergebnis fiihren.

Vergessen Sie jedoch nicht: Menschen sind emotionale
Wesen. Deshalb reicht es auch nicht aus, nur logisch zu
argumentieren, sondern auch emotional zu Gberzeugen.
Geschichten, Anekdoten oder persénliche Erfahrungen
kénnen Argumente untermauern. Sie machen den Erzahler
authentischer und glaubwiirdiger. Und hier liegt die Gefahr,
denn je mehr wir mitfihlen und uns mit dem Redner
identifizieren, umso mehrwollen wirihm, seiner Geschichte
und den Schlussfolgerungen glauben.

Gerade Populismus bedient sich oft einfacher Antworten auf
komplexe Fragen und spricht gezielt Emotionen an. Dabei
werden komplexe Sachverhalte oft auf einfache Schwarz-
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WeiB-Darstellungen reduziert. Mit dem ,Wir gegen die”-
Narrativ werden leicht kiinstliche Trennlinien zwischen,dem
Volk”und einerangeblichen, Elite” oder,Anderen” aufgebaut.
Esist haltimmer leichter einen,Siindenbock” zu benennen,
als an sich selbst zu zweifeln. Dabei wird oft von emotional
geladenen Begriffen, Metaphern oder Symbolen Gebrauch
gemacht, die leicht verstandlich sind und Bilder erzeugen,
die die Kraft der Worte untermauern und verstarken.

Von Populismus lernen

Auch wenn Populismus oft kritisiert wird, kdnnen wir aus
seinen Techniken lernen, wie man Menschen erreicht. Wer
mochte, dass die Menschen ihn verstehen und eventuell sogar
folgen, der muss komplexe Ideen einfach und verstandlich
formulieren, ohne sie jedoch zu verzerren.

Angste und Bedenken des Publikums miissen verstanden
werden. Und das Publikum muss auch merken, dass es
ernstgenommen wird, und dass man tragfahige und vor
allem lebensnahe Losungen hat. Anstatt hierbei abstrakte
Daten aufzufiihren, miissen verstandliche Geschichten erzahlt
werden, die Argumente veranschaulichen und emotional
untermauern.

Sie konnen und miissen nicht
jeden Menschen tiberzeugen.

Fokussieren Sie sich auf Ihre Zielgruppe und lernen Sie von
den Bienen, denn eine Biene wird ihre Zeit niemals damit
verschwenden, einer Fliege zu erklaren, dass Blltenpollen
besser schmecken als ein Kuhfladen.

Eine erfolgreiche Argumentation in einer lebhaften
Diskussionskultur erfordert sowohl logisches Denken als
auch emotionale Intelligenz. Indem wir die Techniken des
Populismus verstehen und sie verantwortungsbewusst
anwenden, kdnnen wir unsere Argumente starken und ein
breiteres Publikum erreichen. Dennoch ist es entscheidend,
dass wir stets nach Wahrhaftigkeit und Integritatin unserer
Kommunikation streben.

Wenn Sie fachlich stark und emotional Gberzeugend sind,

wird man Ihnen zuhoren, Sie verstehen und IhrenVorschlagen
vielleicht sogar folgen.

Nur durch Training wird man besser.
Haben Sie Interesse an einem Diskussions-Training?
Gerne auch zu Ihrem Thema. Je brisanter desto besser!

Rufen Sie mich an: 05231-927070

()

Teutrine Medien & Consulting

Matthias Teutrine
Unternehmer. Innovationsmanager. Speaker.

www.teutrine.de | www.diskussionstrainer.de
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Radeln fiir Frieden - gemeinsam
fur Zusammenhalt und gegen Rassismus!

Im Rahmen der interkulturellen Woche 2023

Nach den erfolgreichen Aktionen in den letzten Jahren
sind haupt- und ehrenamtliche Akteure der Fliicht-
lingshilfe in Paderborn zum vierten Mal fiir einen guten
Zweck gemeinsam Fahrrad gefahren. Am 19. Septem-
ber hat die Koordinierungsstelle fiir Fllichtlingsange-
legenheiten der Stadt Paderborn zusammen mit dem
Fachdienst MiCado und der Integrationsagentur des
Caritasverbandes Paderborn e. V. eine 20 km lange Rad-
tour veranstaltet.

Die Aktion war in diesem Jahr auch wieder in das
Programm der deutschlandweiten Aktion, Interkulturelle
Woche” eingebunden.

DieTour fiihrte diesmal - angeleitet von Josef Ernstberger, der
sich seit Jahren ehrenamtlich in der Fliichtlingshilfe engagiert
-vom Paderborner Zentrum (iber die Paderborner Weststadt
und Schlof3 Neuhaus nach Sande sowie tiber Elsen zuriick nach
Paderborn.Wahrend der Fahrt und in der Pause am Lippesee
in Sande kamen die Beteiligten in einen regen Austausch
Uber die aktuelle Integrationsarbeit in der Fliichtlingshilfe in

Paderborn und hatten die Gelegenheit, sich zu vernetzen und
so von den gegenseitigen Synergieeffekten zu profitieren.
Am Ende des Tages waren sich alle einig: Die Veranstaltung
war wieder ein voller Erfolg! Irina Hartmann-Talhof von der
Koordinierungsstellefiir Fllichtlingsangelegenheiten der Stadt
Paderborn und Thomas Kemper von der Integrationsagentur
Caritasverband Paderborn e. V. freuen sich, dass die Aktion
auchin diesem Jahr gutangenommen wurde:,Esist schon zu
sehen, dass einige Teilnehmende bereits mehrfach,,fiir den
Frieden geradelt” sind, aber auch, dass es gelungenist, neue
Interessierte Uber die verschiedenen Kanéle zu erreichen”.

Um als gemeinsame Gruppe erkannt zu werden und so ein
Zeichen setzen zu kdnnen, erhielten die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer einheitliche T-Shirts mit dem Slogan,,Radeln fiir
Frieden” welche durch den Erzbischoflichen Fond finanziert
wurden.

Ein groer Dank gilt allen Beteiligten fiir die Teilnahme an der
Fahrradtour, mit der erneut gemeinsam ein Zeichen fiir den
Zusammenhalt und gegen Rassismus gesetzt werden konnte.

1SON/UI0qIapDd IPDIS :23yP31p]Ig



Foto: Stadt Biiren

i

WWKulturpreis23

fur die Spielgemeinschaft
Harth-Ringelstein

Westfalen Weser entdeckt spannende Schitze
und wiirdigt sie als kulturelle Aushangeschilder

Einen Beitrag zur Unterstiitzung der Kulturszene in der Region
mochte Westfalen Weser als rein kommunales Unternehmen
mit dem WWHKulturpreis23 leisten. Die Premiere in 2022 hat
eindrucksvoll gezeigt, wie viele spannende und verborgene
Schétze im kulturellen Leben der Region es zu entdecken
gilt. Beim erneut ausgeschriebenen Wettbewerb konnten
Kulturschaffende aus allen Bereichen bis zu 10.000 Euro
gewinnen.

Westfalen Weser mochte mit dem Wettbewerb die Projekte,
Vereine, Initiativen und Kulturschaffenden ins Rampenlicht
ricken, diein besonderer Art und Weise die kreative Landschaft
pragen und Aushangeschilder fiir eine lebendige kulturelle
Vielfalt sind. Dazu gehort auch die Spielgemeinschaft Harth-
Ringelstein e. V., die eine Gewinnsumme von 1.000 Euro
bekam.

,Wir gratulieren der Spielgemeinschaft Harth-Ringelstein
ganz herzlich zu dem verdienten Gewinn und freuen uns
Uber das kulturelle Angebot, das seit ihrer Griindung im
Jahr 1958 stetig gewachsen ist. Kultur und Theater bringt
Menschen zusammen - das erleben wir am Beispiel der
Spielgemeinschaftimmer wieder. Ein gro3er Dank gilt deshalb
der Westfalen Weser, die dieses kulturelle Engagement mit
dem WWHKulturpreis23 wirdigt”, betont Blrgermeister
Burkhard Schwuchow bei der Preisverleihung an der
Burgruine Ringelstein.

Westfalen Weser ist ebenso wie die Jury beeindruckt
von der Fiille und Bandbreite der Kulturangebote und
Kulturschaffenden, die von ihren Kommunen fir den
Wettbewerb ausgewdhlt wurden.

Weitere Informationen zum Wettbewerb

gibt es unter www.westfalenweser.com
unter ,Regionales Engagement”

[FJeporter
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HOF GERKEN

Rindfleisch aus eigener Zucht

Rindfleisch von Hof Gerken einfach lecker!

Ao

—

Unser qualitativ hochwertiges Fleisch
kénnen Sie mit 14 Tagen Vorbestellung
in 4 verschiedenen Paketen erwerben.

Fleischpaket 2
Braten, Gulasch, Steaks,
Rouladen, Filetsttick,
Beinscheibe, Gehacktes,

Fleischpaket 1
Braten, Gulasch, Steaks,
Rouladen, Filetstiick,
Beinscheibe, Gehacktes,

Hohe Rippe, Hohe Rippe, Brustfleisch
Mark / Suppenknochen
(Mindestmenge 15 Kg) (Mindestmenge 15 Kg)

1 O;' €,Kg 1 2;' €,Kg

Fleischpaket 3| |Fleischpaket 4
Braten, Gulasch, nur Knochen,
Steaks, Rouladen, mit Suppenfleisch
Filetstiick, Gehacktes und Sandknochen
(Mindestmenge 10 Kg) (Mindestmenge 5 Kg)

14,-€/Kg | | 5,50 €/Kg

Abholung jeden Donnerstag zwischen 16 u. 20 Uhr

bitte nur nach telefonischer Vorbestellung
unter 0171 5861710 oder 05250 93 93 74

HOF NORBERT GERKEN
Meggerkamp 21 | 33129 Delbriick-Bentfeld
Fon 05250 93 93 74 | Mobil 0171 58 61710
www.hof-gerken-bentfeld.de




Stadtfest

Bad Lippspringe
mit Guildo Horn und Varieté

Wenn sich der Duft von gebrannten Mandeln und stBer Zu-
ckerwatte in der Innenstadt verbreitet, dann ist wieder Stadt-
fest-Zeit in Bad Lippspringe. Von Donnerstag bis Sonntag, 5.
bis 8. Oktober, wird auf den Zukunfts-, Party- und Kirmesmeilen
im Arminiuspark, am Marktplatz und in der FuBgangerzone
gefeiert.

Die stadtische Initiative BaLi Blirgernah ladt am Donnerstag
von 10 bis 12 Uhr alle Familien zur Einweihung des neuen Spiel-
schiffs auf dem Spielplatz Dedinghauser See ein. Neben kosten-
freiem Eis bekommen die Besucher dort auch Gutscheine fiir
das Stadtfest-Warm Up am Ehrenhain vor der Gartenschau.Von
12 Uhr bis 17 Uhr erwarten die Blrger in diesem Bereich eine
Hipfburg, ein Karussell, eine Rodeo Duck sowie verschiedene
Snacks. Darliber hinaus gibt es dort die Mdglichkeit, beim
Gliicksrad einen der begehrten Bummelpdsse zu gewinnen.
Im Kongresshaus stehen von 14.30 bis 16.45 Uhr die Senioren
im Mittelpunkt, und sind zum bunten Nachmittag mit Kaffee,
Kuchen und Musik eingeladen. Karten fiir 5,- Euro pro Person
gibt es in der Tourist-Info und an der Tageskasse.

Am Freitag startet der Kirmesbetrieb in der Innenstadt, wie
auch am Samstag und Sonntag, um 11 Uhr. Ab 14.30 Uhr sind
alle Handwerksfirmen in Bad Lippspringe zum Fassanstich an
der FassBAR eingeladen. Um eine vorherige Anmeldung per
E-Mail an stadtfest@kljb-badlippspringe.de wird gebeten.

Um 17 Uhr wird das Stadtfest mit der Kulturpreis-Verleihung auf
der Biihne im Arminiuspark offiziell eréffnet. Dazu gibt es fir
alle Besucher Freibier an der FassBAR. Am Abend steht,Guildo
Horn & die orthopadischen Striimpfe” auf dem Programm. Die
Schlager-lkone spielt bei freiem Eintritt ab 20 Uhr auf der Bihne

I die,,
Briicke
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Wiischerei & HeifS§mangel ' .

Inkiusionsbelrieb

Waschen &Trocknen - Bligeln & Heiffmangeln
Teppich- & Polsterreinigung - Vermietung von Tischwasche
Reinigung von Pferdedecken - Annahmestelle chemische Reinigung

Wascherei,die Briicke” gGmbH - An der Weberei 1 - 33175 Bad Lippspringe ﬂ
W)

Tel: 05252 /939933 - www.waescherei-diebruecke.de

im Arminiuspark. In seiner zweistiindigen Show widmet sich
Guildo Horn beliebten Schlager-Klassikern wie ,Immer wieder
geht die Sonne auf” oder ,Hello again” sowie ausgesuchten
Rocksongs und prasentiert die Songs in seiner eigenen, ,horn-
schen” Art. AnschlieBend klingt der Tag mit einer Schlagerparty
im Josefs-Festzelt feuchtfrohlich aus.

Der Samstag beginnt mit einer exklusiven Premiere: Varieté im
Kongresshaus von 9.30 bis 13.30 Uhr. Ein abwechslungsreiches
Programm mit dem international bekannten Magier Chris Stark,
Jongleur Joram Seewi, Akrobatin Natalia Bakun, Bauchredner
Mario Reimer sowie Moderator und Sanger Lars Vegas freuen.
Tickets flr die Veranstaltung inklusive Sekt-Friihstlck gibt es
far 35,- bzw. 29,- Euro in der Tourist Information oder online
unter: shop.gartenschau-badlippspringe.de

Am Samstag um 11 Uhr startet parallel zum Kirmesbetrieb
der Kinder-Flohmarkt in der FuBgangerzone. Anschlieend
kénnen sich die jiingsten Stadtfest-Besucher ab 14 Uhr bei
TorwandschieBen, Bauen mit XXL-Spielsteinen oder Kinder-
schminken im Arminiuspark ausprobieren. Von 14 bis 18 Uhr
ladt ein Segway-Parcours auf dem Burgvorplatz zu Testfahrten
ein. Beim Bierfassrollen an der ZukunftsWerkStadt kénnen sich
Vereine und andere Gruppen ab 17 Uhr miteinander messen
- gerne auch in originellen Kostimen. Anmeldungen flr den
unterhaltsamen Wettbewerb sind im Online-Veranstaltungs-
kalender unter: www.bad-lippspringe.de maglich. Ab 20 Uhr
wird die sechskopfige Band,, The Rocking Waves” auf der Blihne
im Arminiuspark und das Publikum mit einem einzigartigen
Musikmix aus weltberiihmten Rocksongs und beliebten Schla-
gern begeistern. Der Eintritt ist kostenfrei. AnschlieBend steigt
ab 22 Uhr eine 1990er und 2000er-Party im Josefs-Festzelt.

Am Sonntag startet die Partymeile im Arminiuspark bereits um
10 Uhr mit dem Frihschoppen im Josefs-Festzelt. Wer lieber
zum Frithschoppen in der FassBAR gehen mochte, kann das
ab 11 Uhr tun. Hier ist eine vorherige Anmeldung per E-Mail
an: stadtfest@kljb-badlippspringe.de notwendig. Ebenfalls
um 11 Uhr beginnen der Kirmesbetrieb und das Programm
auf der Zukunftsmeile an der ZukunftsWerkStadt. Neben dem
Eventmobil der Kreishandwerkerschaft und einer Kunstaktion
fur Kinder mit Marianne Klamroth dirfen sich die Besucher
auf Infostande zur Senne und zum LEADER-Projekt sowie die
Verleihung der Biirgerbriefe freuen.Von 13 bis 18 Uhr laden die
Einzelhandler zum Einkaufsbummelin die FuBgangerzone ein.
Rund um den Arminiuspark geht es ab 14 Uhr mit dem Segway-
Parcours auf dem Burgvorplatz weiter. Zur selben Zeit setzt sich
der historische Umzug am Kongresshaus in Bewegung und
zieht durch die Innenstadt. Ab 15 Uhr, folgt das unterhaltsame
Stadtfest-Spiel auf der Biithne im Arminiuspark. Ab 16 Uhr folgt
die Verleihung des Heimatpreises, bevor um 17 Uhr das Mann-
schafts-Traktor-Pulling mit Preisverleihung der Katholischen
Landjugendbewegung stattfindet.Von 18 bis 22 Uhr klingt das
Stadtfest bei irischer Volksmusik im Josefs-Festzelt aus.

Familien haben wieder die Moglichkeit, Bummelpasse fiir
das Stadtfest zu kaufen. Darin enthalten sind Gutscheine fir
Autoscooter, Musikexpress, Crazy Dancer, Timmys Zeitreise,
Marchenkarussell, Kinderkarussell und eine Portion Pommes
von Herdehuneke. Die Bummelpasse sind ab Montag, 2. Okto-
ber,um 9 Uhr zum Preis von je 8 Euro in der Tourist Information
erhaltlich.
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am 27. und 28. Oktober! Dic Kiiche ict das
. unangefochtene Herz
Schauen Sie in unsere ' lhres Zuhauses.

Ausstellung vorbei und feiern mit

uns ,,5 JAHRE" Kiichen Linie7!

DANKE fiir das Vertrauen & die Treue!
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Ganzim Sinne
Nachher e"‘lZlgartlge

Menschen brauchen

Vorher

Kunde Familie Akinyemi/Dentzer:
Kiichen-Neugestaltung hervorragend gelungen, einzigar tige
alles rundum sehr gut gelaufen, top Beratung, Las“"gen.

Ideenreich & unsere Wiinsche wurden perfekt integriert!

Montage wurde fachgerecht (meisterlich) umgesetzt.

Kiichen Linie7 kénnen wir mit gutem Gewissen weiterempfehlen!
—

Kiichen Linie7 « Inh. Peter Brockmeier
Detmolder Str. 137 - 33175 Bad Lippspringe

www.kuechen-linie7.de

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. 10:00 - 18:30 Uhr - Sa. 10:00 - 14:00 Uhr
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Von einem, der in die Welt hinauszog,
das Kochen zu lernen...

Daniel C. Fischer

und das,Porte Neuf” in Detmold

Vor einigen Monaten eroffnete in Detmold das,Porte Neuf”,
Ein kleines, von auflen eher unscheinbares Restaurant, das
die meisten Detmolder vermutlich nur vom Vorbeifahren
kennen, oder noch als rustikale Kneipe ,Zum kleinen Fritz”
in Erinnerung haben.

Die Eingangstiir der Hausnummer Neun ist aber auch das
Einzige, was von der alten Gastronomie geblieben ist und
damit dem ,Porte Neuf” seinen Namen gab. Im Inneren ist
alles neu. Minimalistisch aber mit Akzenten. Offen und doch
gemiuitlich. Ein Ort zum Wohlfthlen.

N

Das ist der zum Restaurant gewordene Traum von Daniel
C. Fischer, dem jungen Koch aus Detmold, der nach
beeindruckenden Zwischenstationen in der europdischen
Spitzengastronomie in seine Heimat zurtickkehrte, und
die Gaumen seiner Gaste nun mit franzosischen und
internationalen Gerichten verwoéhnt.

Aber wie kam es dazu?

Daniel C.Fischer erinnertsich, dass seine Eltern vielgemeinsam
gekocht haben, und auch er als Kind bereits mitgeholfen
hat. Diese ersten Berlihrungspunkte wurden dann in der
Realschule verfestigt, als er das Fach Hauswirtschaft belegte.
Er jobte als Aushilfe in der Kliche des La Petit und machte
Praktika im Brauhaus und im Detmolder Hof.

.Selbst bei diesen kurzen, aber intensiven Erfahrungen in
den Detmolder Restaurants habe ich bereits viel gelernt.
Darliber hinaus habe ich Freundschaften mit Kéchen und
Servicekraften geschlossen, die in vielen Fallen bis heute
anhalten”, erinnert sich Daniel C. Fischer.

Gerade 18 Jahre alt geworden und mit der Entscheidung
fr eine Lehre als Koch, zog es den jungen Mann in die
Welt hinaus. Da sein Vater aus Freiburg stammte, war ihm
das Weingut Franz Keller und das Restaurant Schwarzer
Adler ein Begriff. Als Winzer, Gastgeber und Weinhandler
ist das Haus nicht nur am Kaiserstuhl eine feste Grof3e mit
beeindruckenden Auszeichnungen. Hier wird feine, klassisch
badisch-franzosische Kiiche zeitgendssisch interpretiert. Mit
nachhaltigem Erfolg, denn bereits 1969 wurde Irma Keller
und damit der Schwarze Adler mit einem Stern im Guide
Michelin ausgezeichnet. Heuteist es 1 Sternim Guide Michelin
und 3 Hauben im Gault&Millau. Eine beeindruckende und
pragende erste Ausbildung fir Daniel C. Fischer.

Jch erinnere mich an meinen ersten Tag in der Kiiche. 18
Menschen arbeiteten hoch konzentriert. Der Kiichenchef
hob nur kurz den Kopf und nickte mir zu. Ich selbst blickte
ehrflirchtig auf die edlen Kochjacken und war fasziniert von
dem riesigen Hummer, der vor mir in einem Topf kochte. Ich
begriff sofort: Das hier ist eine ganz andere Welt. Und doch
war es sehr herzlich und familiar.”







Nach seiner Ausbildung zog Daniel C. Fischer weiter nach
Freiburg in das 5-Sterne Hotel Colombi. Ebenfalls eine
ausgezeichnete Adresse mit einem Sternim Guide Michelin.
Hier durfte der junge Koch schnell viel Verantwortung
Ubernehmen und konnte ebenfalls viel dazulernen.

Aber obwohl er die hohe Professionalitat schatzte, fehlte
ihm doch das Familiare und Gemdiitliche. So zog er bereits
nach einem halben Jahr weiter. Zunachst nach Dublin in
das Fine Dining Restaurant Bijou, und schlieBlich nach Wien
ins Restaurant Konstatin Filippou, wo er den Sprung vom 1.
Stern zum 2. Stern in Guide Michelin miterlebte.

Jch erinnere mich, wie die Nervositat stieg, als das Gerilicht
durch die Kiiche lief. Die Tester von Michelin sind unterwegs.
Jedes Mal, wenn jemand sein Essen fiir seine SocialMedia-
Freunde fotografierte, herrschte Alarmstimmung. Jeder
Sonderwunsch, jede Nachfrage trieb uns die Schweil3perlen
auf die Stirn. Das ging hart an die Substanz. Und es war wie
ein Befreiungsschlag, als wir erfuhren, dass wir bereits getestet
wurden und bestanden hatten. Der 2. Stern war sicher. Diese
Euphorie und der Stolz zu wissen, dass auf diesem Level
keine Einzelleistung ausreicht, sondern dass wir als Team
Unglaubliches geleistet haben. Neben dem guten Essen
muss eben auch alles andere stimmen. Nur wenn auch die
Dekoration stimmt und der Service zur Choreografie wird,
wird aus einem Abendessen ein Gesamterlebnis. Es war
wundervoll, aber es war auch hart”, erinnert sich Daniel C.
Fischer sichtlich bewegt von den Erinnerungen.

Mit einem Freund und Kollegen, dessen Vater gerade ein
mittelalterliches Gebaude gekauft hatte, zog Daniel C.
Fischer ins Sudtiroler Bergdorf Glurns, wo sie gemeinsam
das Restaurant Flurin mit eigenen Kreationen neu aufbauten.
Namensgeber des Restaurants ist das Haus selbst. Der
Flurinsturm gehort zu den altesten noch erhaltenen
Strukturen der Stadt und verdankt seinen Namen einem
hier ansassigen Richteraus dem 14. Jahrhundert: Flurin von
Turm. Der Name Flurin kommt aus dem Lateinischen und
bedeutet,der Prachtige”. Ein guter Name flir eine Gastronomie
in den Mauern eines (iber 800 Jahre alten Gemauers
mit wechselvoller Geschichte, in dem in vergangenen
Jahrhunderten sogar Berlihmtheiten wie Kaiser Maximilian
Ubernachteten. Historische Gewolbe, wundervolle Suiten
und naturlich regional Sudtiroler Spezialitaiten machten
das Projekt schnell zu einer der besten Adressen der Urlaubs-
region. Aber wie das mit Urlaubsregionen so ist, ist das Leben
darin nicht immer ganz einfach. Nicht zuletzt durch die
Trennung von seiner damaligen Frau zog es Daniel C. Fischer
zuriick in seine Heimat, um nochmal ganz neu anzufangen.



Frisch zurtickin Detmold genoss Daniel die Ruhe und spielte
auch mit dem Gedanken nach Rom oder Paris zu gehen.
Aber dann kam Corona. 2020 war das ,Schockjahr” fir die
Gastro-Szene.

Firihn jedoch kein Grund den Kopfin den Sand zu stecken.
Er ergriff die Gelegenheit, gerade jetzt wo viele die Hoffnung
aufgaben, ein eigenes Restaurant zu er6ffnen. Er mietete
das ehemalige Lokal ,Zum kleinen Fritz“ und sanierte die
Raumlichkeiten von Grund auf. Edel und minimalistisch

sollte es sein. Einige hielten ihn flir mutig, andere hielten

Alle Fotos: Ann Christin Hollmann

ihn flr verrlickt. Gerade jetzt? Gerade hier? ,Ja genau jetzt
und hier”, erwiderte Fischer, ,denn Leben bedeutet, mehr
Traume zu haben, als die Realitat zerschlagen kann.”

Es brauchte viele Traume und noch mehr Schweif3 und
Kraft, um in einer neunmonatigen Umbauphase und
wiederkehrenden Lockdowns dieses Kleinod mit Platz fir
bis zu 20 Gaste zu erschaffen.

Heute ist Daniel C. Fischer mit seinem ,Porte Neuf” nicht
nur,angekommen” wie es so schon heif3t, sondern hat sich
auch in der Heimat viel Respekt erarbeitet.




Anzeige

LnderKiche verstehen wir uns wortlos, denn nur eine ruhige
Kiiche, ist eine wirklich gute Kiiche”, sagt uns der Koch und
Restaurantbesitzer. In dieser Kiiche arbeitet das Team von
Daniel C. Fischer zeitweise mit bis zu 4 Kdchen zuzliglich
Servicekréften. ,Bei uns servieren die Kdche ihre Gerichte
stets selbst, denn der direkte Kontakt mit den Gasten ist
unheimlich wichtig. SchlieBlich wollen wir jaauch sehen, ob
unsere Kreationen auch wirklich so gutankommen, wie wir
dies beabsichtigen. Es machtja auch SpaB, hier und da noch
ein paar erklarende Worte zu den Gerichten beizusteuern,
um das Gesamterlebnis abzurunden.” Wahrend er dies sagt,
lehnt sich Daniel C. Fischer zufrieden zurtick, und man sieht
ihm an, dass er sich wohlftihlt in seinem Restaurant, das er
selbst als sein eigentliches Zuhause bezeichnet.

Bretonische Fischsuppe, Jakobsmuscheln und Seeteufel, aber
auch Filet vom Charolais Rind oder vom Iberico Schwein,
gepaart mit regionalem Gemise der Saison. Franzésische
Raffinessen mit internationalen Einfllissen, die bis in den
asiatischen Raum hineinreichen.

Manchmal puristisch, aber immer besonders. Menus, die
immer eine Geschmacksreise abbilden. Mit selbstgebackenem
Sauerteigbrot und karamelisierter Zwiebelbutter, Giber drei
bis vier Griif3e aus der Kiiche, verschiedenen Vorspeisen, zum
Hauptgericht und einem kronenden Abschluss, sind die 4 bis
6 Gange regelmalig eine abgestimmte Entdeckungsreise
fir den Gaumen.

Und weil Daniel C.Fischeran freien Tagen undin seinem Urlaub
selbstimmer wiederin Restaurants auf Entdeckungstour geht,
Weinguter besucht und neue“Geschmacks-ldeen” sammelt,
entwickeln sich auch die vielféltigen internationalen Einflisse
und die Gerichte der eigenen Speisekarte weiter.

JETZT SCHON RESERVIEREN: ,Der Detmolder Wochenmarkt mit Gem{se, frischem Brot
reservierung@porteneuf.de und Kase ist ibrigens auch immer ein Ort,an dem man noch
die eine oderandere Zutat oder das besondere Etwas finden
DK)RTE w kann. Das Gute liegt oft so nah, und fiir den Einheimischen
I\ scheinbar verborgen. Auch ich habe meine Heimatstadt
Detmold und diese wundervolle Mischung aus urbanem

Fine Dining Restaurant. Treiben und Kleinstadtflair mit einem unglaublich vielfaltigen
Franzosisch. International. Angebot aus Kultur und gastronomischer Vielfalt erst nach

meiner Riickkehr richtig entdeckt und zu schatzen gelernt’,
Woldemarstr. 9, 32756 Detmold sagt uns Daniel C. Fischer zum Abschied.
Tel.: 05231 3027553

Man merkt, er ist nicht nur heimgekommen, sondern er hat
www.porteneuf.de uns auch viel mitgebracht.

Daniel C. Fischer wurde mit seinem ,Porte Neuf” ebenfalls
bereits vom Gault&Millau mit 2 schwarzen Hauben
ausgezeichnet, sowie vom Feinschmecker unter die 500
besten Restaurants Deutschlands gewahlt. Ebenso wurde
das Porte Neuf im Guide Michelin gelistet und zahlt damit
ganz offiziell zu den besten Restaurants der Region.




Foto: djd-k/Bad Sassendorf/Klaus-Peter Kappest

Wandern, Radfahren und kuli-
narisches Entdecken gestaltet

sich am herbstlichen Bodensee
besonders genussvoll. Aktive Ent-
decker lernen bei Fiihrungen und
Verkostungen sowie im Rahmen
von Wander- und Radtouren die
heimischen Friichte kennen. Unter
www.bodenseeherbst.de gibt

es weitere Informationen. Einen
erholsamen Ausgleich zum aktiven
Entdecken an der klaren Luft bie-
ten auch die Bade- und Wellness-
welten der Thermen von Lindau,
Meersburg und Uberlingen.

Foto: djd-k/Tourismus GmbH Gemeinde Dornum/Martin Stoever

Den Stress hinter sich lassen, Erholung
finden und gleichzeitig etwas fir die
eigene Gesundheit tun: Das westfalische
Moor- und Soleheilbad Bad Sassendorf
verbindet dies miteinander. Der zentrale
Begegnungsort ist der griine, neu
gestaltete Kurpark. Wer gerne wandert
oder Fahrrad fahrt, findet ein
abwechslungsreiches Wegenetz. Unter
www.badsassendorf.de gibt es viele
weitere Tipps und eine aktuelle Termin-
ibersicht.

Almwiesen, Gipfelkreuze, Huttenzauber,
Seenblick und weitere abwechslungsreiche
Erlebnisse warten auf den aussichtsreichen

Hohen der Chiemgauer und Berchtesga-

dener Alpen. Ob Hochfelln, Kampenwand
oder Wendelstein — die elf Bergbahnen
der Region Chiemsee-Chiemgau bringen
kleine und groRe Wanderer ganz ent-
spannt hinauf. Massagebaum, Hangesessel
und Drachenfliegerschaukel warten auf
dem Bergerlebnisweg Staffen, der an der
Bergstation der Hochplattenbahn beginnt:
www.chiemsee-chiemgau.info.

Foto: djd-k/Chiemgau Tourismus/Thomas Kujat
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r Bergen lasst sich die alpine Natur in Ruhe
genieBen, ob beim Klettern, Wandern oder auf kulinarischen
Spaziergdngen. Auf spektakuldren Klettersteigen geht es

zum Beispiel aufs Gingglegg am Meraner Hohenweg oder in
die Dolomiten. Achtsame Wanderungen flihren zu mystischen
Kraftorten und historischen Kultplatzen, etwa zu den geheim-
nisvollen Stoanernen MandIn, wo im Mittelalter
,Hexentanze” abgehalten wurden. Unter www.suedtirol.info
sind Tourenplaner und virtuelle Touren zu finden.

In den Sudtirole

Im goldenen Herbst trifft man an den Nordseestranden im
ostfriesischen Dornumersiel und NeBmersiel nur wenige Men-
schen, nun ist die beste Zeit fiir ausgedehnte Spaziergdange ent-
lang der bunten Salzwiesen. Spater im Winter weht der Wind
oft frisch bis stirmisch iber die Nordsee. Das Kommen und
Gehen der Gezeiten, der ungestorte Blick auf den Horizont und
die Stille und karge Schonheit der Natur beruhigen die Sinne.
Infos gibt es unter www.dornum.de.
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